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POChP to choroba, ktérg mozna leczy¢ i ktérej mozna zapobiega¢. Zmiana dotychczasowych
nawykow oraz farmakoterapia moga pozwoli¢ chorym na wiekszy komfort zycia i zmniejszenie
dolegliwosci zwigzanych z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc.

Jak zy¢ z POChP?

Po diagnozie: nie zatamywac sie, lecz dziatac!

Wazne jest pozytywne nastawienie oraz chec skutecznej walki z choroba. Jesli
jestes osoba, ktérg dotkneto POChP pamietaj, ze pozytywne myslenie ma ogromny
wptyw na proces leczenia. Jesli jestes bliskim osoby chorej - okazuj wsparcie,
rozmawiaj, pogtebiaj wiedze o POChP.

W pierwszej kolejnosci nalezy stosowac sie do zalecen lekarza prowadzgcego:
zaréwno w kwestii farmakoterapii, jak i stylu zycia. Bardzo pomocna moze okazac
sie takze psychoterapia, dlatego warto skorzystac z porad psychologa, ktéry
udzieli koniecznego wsparcia i pomoze w odpowiednim nastawieniu do walki z
POChP. U wielu chorych przewlekte uczucie dusznosci i znacznie ograniczona
tolerancja wysitku prowadzg do zaburzehn emocjonalnych takich jak: depresja, lek,
uczucie osamotnienia, brak wiary w skutecznos¢ leczenia czy brak celow
zyciowych. Dlatego pacjenci powinni korzysta¢ z poradnictwa psychologicznego,
psychoterapii grupowej i ¢wiczeh rekreacyjnych.

Bardzo istotne wydaja sie by¢ wzajemne kontakty chorych biorgcych jednoczesnie
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udziat w zajeciach. Przyjmujg one czesto postac¢ klubédw chorych, pomagajacych
sobie i wspierajacych sie wzajemnie zaréwno psychicznie jak i materialnie.

Zmiana stylu zycia!

Jesli palisz - mozliwie szybko rzu¢ palenie! Jest to najskuteczniejsza metoda

spowolnienia postepu POChP i ztagodzenia objawéw'. Warto przy tym siegna¢ po
fachowa pomoc. Zastepcza terapia nikotynowa i farmakoterapia, w potgczeniu z
silng wolg, dajg dobre efekty leczenia i zapewniajg dtuzsza abstynencje
nikotynowa. W przypadku narazenia na inne czynniki ryzyka (szkodliwe gazy i pyty
w domu lub pracy) starac sie je wyeliminowac, aby nie zaostrza¢ przebiegu
choroby.

Nalezy utrzymywac aktywnos¢ fizyczng. Btedne rozumowanie wielu chorych na
POChP zaktada, ze skoro choroba wigze sie z dusznosciag (zwtaszcza wysitkowa),
nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny, aby nie nasila¢ dusznosci. Takie btedne koto
pogarsza jedynie przebieg choroby. W kazdym stadium ciezkosci POChP, u
wszystkich chorych wskazane sg ¢wiczenia fizyczne, ktérych rodzaj i intensywnos¢
powinna by¢ dostosowana do zaawansowania choroby i nasilenia objawdéw oraz
obecnosci choréb wspdtistniejgcych. Wskazana jest réwniez rehabilitacja
ogdlnousprawniajgca i oddechowa, ktéra powinna trwaé¢ minimum 6 tygodni do
czasu uzyskania pozytywnych efektéw. Korzystne efekty zanikajg po zaprzestaniu
¢wiczen, nalezy wiec wykonywac je regularnie, modyfikujac rodzaj i intensywnosc

¢wiczen tak, aby byto mozna wykonywac je samodzielnie w domu’.

Wtasciwa dieta. Dieta, sposdb, w jaki sie odzywiasz, jest bardzo istotny w
prognozowaniu postepu choroby. Zaréwno wychudzenie, jak i otytos¢ sg
czynnikami, ktére moga pogarszac przebieg choroby. Znaczne wychudzenie
prowadzi do ostabienia miesni oddechowych i szkieletowych.

Dla czesci chorych, zwtaszcza tych z niewydolnosSciag oddychania, spozywanie
positkdw moze by¢ przyczyna nasilenia dusznosci. Powinni oni spozywac positki
czesciej, ale za to w matych ilosciach, z tatwo strawnymi pokarmami. Osoby
oddychajace tlenem w domu powinny uzywac tlenu w czasie i po positku,

poniewaz trawienie wymaga od organizmu duzego wysitku® >,

Szczepienia przeciwko grypie i pneumokokom!

Zalecane sg szczepienia ochronne przeciwko grypie, a w przypadku chorych
powyzej 65 r.z. rdwniez szczepieniom przeciwko pneumokokom. Takie
postepowanie zmniejsza liczbe zachorowan na zapalenia ptuc, ktére dla chorych

na POChP sg szczegdlnie niebezpieczne®.
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Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza.

Najwazniejsze z waznych - nalezy stosowac sie do zalecen lekarza odnosnie
leczenia farmakologicznego. POChP jest chorobg, ktérg mozna leczy¢, dlatego tak
wazne jest pozostawanie pod stata opiekg i kontrolg lekarza. Jesli nie zrozumiates$
zalecen lub sposobu uzycia inhalatora nie wahaj sie zapytac - lekarz na pewno

jeszcze raz powtdrzy i wyjasni!*
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Spoétka nie ponosi odpowiedzialnosci za skutecznos¢ prezentowanych dziatan i majg one charakter przyktadowy, zas wszelkie
dziatania powinny by¢ skonsultowane z lekarzem prowadzacym lub psychologiem.
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