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Korzystanie z inhalatora suchego proszku z licznikiem inhalacji

POChP* jest chorobg, ktérej mozna zapobiegac i ktérg mozna leczyc.*

Istotne jest prawidtowe stosowanie lekow zaleconych przez lekarza.

Wtasnie dlatego przygotowalismy instrukcje korzystania z inhalatora suchego
proszku z licznikiem inhalacji, ktorg mozna pobrac i zapisac na urzgdzeniu lub
wydrukowac. Instrukcja dostepna jest rowniez w formie przejrzystego video na
stronie https://oddychajmy.pl/inhalatory-i-sposoby-inhalacji/

Kliknij by zobaczy¢ video

*Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc

Pamietaj, ze przed inhalacjg leku nalezy zapoznac sie z oryginalng instrukcja

[
Wazn e ! obstugi inhalatora znajdujgca sie w ulotce dla pacjenta dotgczong do opakowania.

*https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf (12.2020)



https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-nexthaler/
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Sprawdz olienko licznika inhalacji
na obudowie inhalatora.
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, 180" oznacza petna liczbe dawek leku
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L1807 - 1" informuje o liczbie
dawek jakie pozostaty
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,7" informuje o bliskiej wyczerpania liczbie dawek leku.
Nalezy naby¢ nowy inhalator
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0" oznacza brak leku
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Jesli to mozliwe, w czasie inhalacji
stan lub usiadz w pozycii wyprostowane].
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Otwaorz wieczko inhalatora.
Ustyszysz klikniecie.



WYDECH
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Przed wykonaniem inhalacji wykonaj
WYDECH na tyle gteboki na ile jest to mozliwe.
Nie rob WYDECHU przez inhalator
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W tracie inhalacji nie zatykaj ani nie rob wdechu
ODDYCHAJMY.PL przez otwor wlotu powietrza.
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Wykonaj energiczny i gteboki VWDECH przez usta.

WDECH
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WDECH

W trakcie inhalacji ustyszysz i poczujesz
ODDYCHAJMY.PL «likniecie oraz poczujesz smalk.
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Wyimij inhalator z ust.

6



WSTRZYMALI ODDECH na 5 do 10 sekund,
ODDYCHAJMY.PL lub na tak dtugo, jak to mozliwe.
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WYDECH
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Wykonaj powolny WYDECH.
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Zamknij wieczko i sprawdz czy licznik
ODDYCHAJMY.PL inhalacji wskazuje o jedna dawke mniej.
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WAZNE!

W przypadku koniecznosci zazycia kolejnej

dawki, nalezy powtorzyc¢ czynnosci od 2 do 9.
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KROK (1)
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Po inhalacji przeptucz
usta i gardto woda.
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Przed zainhalowaniem swojego leku
zapoznaj sie z oryginalng instrukcja
obstugi inhalatora
znajdujaca sie w ulotce dla pacjenta.
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Odaychay i zyj ratwiej Odwiedz www.oddychajmy.pl
portal wiedzy o [i{0]¥,lg: na ktorym znajdziesz m.in.:

Opis choroby | badan zgodny z najnowszym stanem
wiedzy medyczne]

Cwiczenia oddechowe w formie video
Artykuty oraz filmy z ekspertami

Dowindz s wigcej >

Informacje dla bliskich osob chorych na POChP
Profilaktyke POChP

nformacje dotyczace rzucenia palenia

Prdstawowe informacie detyczace POChF,
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