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Oddychaj i zyj tatwiej

Korzystanie z inhalatora cisnieniowego z komora inhalacyjna

POChP* jest chorobg, ktérej mozna zapobiegac i ktérg mozna leczyc.*

Istotne jest prawidtowe stosowanie lekow zaleconych przez lekarza.

Wtasnie dlatego przygotowalisSmy instrukcje korzystania z inhalatora
cisnieniowego z komorg inhalacyjna, ktorg mozna pobrac | zapisac na urzgdzeniu
lub wydrukowac. Instrukcja dostepna jest rowniez w formie przejrzystego video
na stronie https://oddychajmy.pl/inhalatory-i-sposoby-inhalacji/

Kliknij by zobaczy¢ video

*Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc

Pamietaj, ze przed inhalacjg leku nalezy zapoznac sie z oryginalng instrukcja

[
Wazn e ! obstugi inhalatora znajdujgca sie w ulotce dla pacjenta dotgczong do opakowania.

*https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf (12.2020)


https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/




Zceimij wieczko ochronne z dozownika aerozolu
| z komory inhalacyjne,j.
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Lek w postaci zawiesiny wymaga wstrzasniecia przed kazdym uzyciem.
Przed zainhalowaniem swojego leku
znajduje sie w ulotce dla pacjenta.
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Nastepnie wioz dozownilk aerozolu
do tylnej czesci komory inhalacyjnej.
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Oddychaj spokojnie.
Uwolnij dawke aerozolu i wykonaj powolny WDECH.
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Uwolnii dawke aerozolu i wykonaj powolny wdech.
Wykonaj 5-6 oddechoéw przez maske.
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> Jezeli musisz stosowac wiecej niz jedng dawke,
- wykonaj najpierw inhalacje pierwsza dawka,

a po uptywie ok. 1 min wykonaj inhalacje kolejna dawka.
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Postepuj zgodnie ze wskazowkami w ulotce
dotaczonej do dozownika aerozolu dotyczacymi
przerw pomiedzy dawkami.
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ZAKONCZENIE

Jo wykonaniu inhalacii wyjmij inhalator z komory | zabezpiecz
naktadajac wieczko ochronne na inhalator i na komore.
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Zadbaj o higiene inhalatora i komory inhalacyjnej zgodnie
z ulotka informacyjng dotaczong do ulotki dla pacjenta.
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Jezell masz pytania odnosnie stosowania
komory inhalacyjnej, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Niniejszy film instruktazowy

z ktora nalezy sie zapoznac.



ODDYCHAJMY.PL

Odaychay i zyj ratwiej Odwiedz www.oddychajmy.pl
portal wiedzy o [i{}]¥,lg. na ktorym znajdziesz m.in.:

Opis choroby | badan zgodny z najnowszym stanem
wiedzy medyczne]

Cwiczenia oddechowe w formie video
Artykuty oraz filmy z ekspertami

Dowiedz sip wigcsj >

Informacje dla bliskich osob chorych na POChP
Profilaktyke POChP

nformacje dotyczace rzucenia palenia

Prdstawowe informacie detyczace FOChF,
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