Korzystanie z inhalatora proszkowego typu Turbuhaler

POChP* jest chorobg, ktorej mozna zapobiegac i kt6rg mozna leczyc.”
Istotne jest prawidtowe stosowanie lekow zaleconych przez lekarza.
Wtasnie dlatego przygotowalismy instrukcje korzystania z inhalatora
proszkowego typu Turbuhaler, ktdrg mozna pobrac | zapisac na urzadzeniu
lub wydrukowac. Instrukcja dostepna jest rowniez w formie przejrzystego
video na stronie https://oddychajmy.pl/inhalatory-i-sposoby-inhalacji/

Kliknij by zobaczy¢ video

*Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc

Pamietaj, ze przed inhalacjg leku nalezy zapoznac sie z oryginalng instrukcja

[
Wazn e ! obstugi inhalatora znajdujgca sie w ulotce dla pacjenta dotgczong do opakowania.

*https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf (12.2020)



https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2019/12/GOLD-2020-FINAL-ver1.2-03Dec19_WMV.pdf
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-turbuhaler/
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m—, Inhalator trzymaj
w pozycji pionowej pokrettem do dotu.

Podczas tadowania leku nie trzymaj
OUDYCHAJMY.PL inhalatora za ustnik.

Oddychaj i 2yj z tatowscia
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Nastepnie przekrec¢ pokretto
do oporu w przeciwnym kierunku.
Ustyszysz charakterystyczny dzwiek , klik”.
Kierunek od ktorego rozpoczynasz przekrecanie
ODDYCHAJMY.PL pokretta nie ma znaczenia.

Oddychaj i 2yj z tatowscia

¢



WYDECH

Wykonaj tagodny wycdech.
Nie nalezy wykonywac wydechu przez
éa ODDYCHAJMY.PL ustnik inhalatora.

Oddychaj i zyj z tat




KROK ()

Umiesc ustnik inhalatora

. delikatnie miedzy zebami.

Oddychaj i 2yj z tatowscia
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Zamknij usta (obejmij ustnik wargami)
I wykonaj maksymalnie gteboki
AEE e Sa 1.8 1. | maksymalnie natezony wdech przez usta.
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\-"7 Wyjmij inhalator z ust.
Wstrzyma) oddech tak dtugo, jak to mozliwe.

éa ODDYCHAJMY.PL Nastepnie wykonaj powolny wydech.

Oddychaj i zyj z tat

WYDECH
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Przeptucz woda usta i gardto
po przyjeciu dawki leku.

é a ODDYCHAJMY.PL
Oddychaj i zyj z tat



ODDYCHAJMY.PL

Uadychay i zyj ratwie) Odwiedz www.oddychajmy.pl
portal wiedzy o |g)¥;l¢. na ktorym znajdziesz m.in.:

Opis choroby | badan zgodny z najnowszym stanem
wiedzy medyczne]

POChP,

czyli co?

od Przewl Obturacyjnej Choroby Phuc. Jest to
choroba, ktére] moina zapoblegad i ktbrg moina leczyt. POChP

3 : £ B ooovcraamyeL
V4
charakteryzuje sig ograniczeniem przep hywu powietrza przez drogl [ ) ) ° Y
ddddddddd , Wywohujge m.in. ; 1 :
odkrztuszanie plwociny | zmnigjszenie toleranc]l wysiHu' . g i A ?
POCHP to skrot od Przewlekte|
Obturacyjnej Choroby Phue. Jest to

Artykuty oraz filmy z ekspertami

Dﬁdst.‘i‘h‘-ﬂ.ﬂ?tﬂ badan.

‘Wigcej

riioaisiasc 00N WisastinBel ' Informacje dla bliskich osob chorych na POChP
E Profilaktyke POChP

nformacje dotyczace rzucenia palenia

¥Chiesi

CHIESI/ATO/0DD/57/8/2021




