
Warto wiedzieć 1

Warto wiedzieć

Strona główna / Warto wiedzieć

Warto wiedzieć
Przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP) jest postępującą chorobą
dróg oddechowych. W tym miejscu znajdziesz materiały przygotowane
przez naszych ekspertów, które pomogą Ci uzupełnić wiedzę o tej
chorobie.

Video informacje
Przygotowaliśmy dla Ciebie serię krótkich materiałów video na temat POChP

Zobacz filmy

https://oddychajmy.pl/
https://oddychajmy.pl/video-informacje/
https://oddychajmy.pl/video-informacje/
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Częste pytania
Wiele pytań dotyczących POChP wymaga odpowiedz. Zebraliśmy te najbardziej popularne

Wyświetl listę pytań

https://oddychajmy.pl/czeste-pytania/
https://oddychajmy.pl/czeste-pytania/
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Artykuły ekspertów
Nasi eksperci przygotowali serię praktycznych artykułów dotyczących POChP

Artykuły ekspertów

https://oddychajmy.pl/artykuly-ekspertow/
https://oddychajmy.pl/artykuly-ekspertow/
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Życie z POChP
POChP nie oznacza wyroku. Z tą chorobą można żyć i funkcjonować

Życie z POChP

https://oddychajmy.pl/zycie-z-pochp/
https://oddychajmy.pl/zycie-z-pochp/
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Profilaktyka POChP
Dowiedz się w jaki sposób zadbać o swoje zdrowie, jeśli jesteś w grupie ryzyka

Zadbaj o swoje zdrowie

https://oddychajmy.pl/profilaktyka/
https://oddychajmy.pl/profilaktyka/
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Wybrane artykuły

POChP, a astma – podobieństwa i różnice

dr n. med. Joanna Mazurek

Kto może zachorować na POChP

https://oddychajmy.pl/odpowiedzi-eksperta/
https://oddychajmy.pl/2020/03/18/pochp-a-astma-podobienstwa-i-roznice/
https://oddychajmy.pl/2020/03/18/pochp-a-astma-podobienstwa-i-roznice/
https://oddychajmy.pl/2020/03/18/kto-moze-zachorowac-na-pochp/
https://oddychajmy.pl/2020/03/18/kto-moze-zachorowac-na-pochp/
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dr n. med. Joanna Mazurek

Żywienie chorych na POChP

dr n. med. Joanna Mazurek

POChP – naturalny przebieg choroby

dr n. med. Joanna Mazurek

https://oddychajmy.pl/2020/10/19/zywienie-chorych-na-pochp/
https://oddychajmy.pl/2020/10/19/zywienie-chorych-na-pochp/
https://oddychajmy.pl/2020/03/18/pochp-naturalny-przebieg-choroby/
https://oddychajmy.pl/2020/03/18/pochp-naturalny-przebieg-choroby/
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