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TYDZIEN WIEDSY
o POChP

CZTERY PORY ROKU | ZIMA

Cztery pory roku: zima

5:40

TYDZIEN WIEDZY
o POChP

CZTERY PORY ROKU | JESIEN

Videos


https://oddychajmy.pl/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-zima/

Videos 2

Cztery pory roku: jesien

6:08

TYDZIEN WIEDLY
o POChP

CZTERY PORY ROKU

Cztery pory roku: lato

6:13

TYDZIEN WIEDLY
o POChP

CZTERY PORY ROKU

Cztery pory roku: wiosna

Videos


https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-jesien/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-lato/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-wiosna/
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ODDYCHANIE ZE WSPOMAGANIEM
PRZY POChP

Oddychanie ze wspomaganiem przy POChP
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ZNACZENIE REHABILITACJI W POChP

Znaczenie rehabilitacji w POChP
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https://oddychajmy.pl/video/oddychanie-ze-wspomaganiem-przy-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/znaczenie-rehabilitacji-w-pochp/

TYDZIEN WIEDZY
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ZAOSTRZENIA POChP

Zaostrzenia POChP
7:40
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DOMOWA WENTYLACJA W POChP

Domowa wentylacja w POChP

7:09



https://oddychajmy.pl/video/zaostrzenia-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/domowa-wentylacja-w-pochp/

Videos 5

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

NIE PODDAWAJ SIE
W WALCE Z POChP!
Nie poddawaj sie w walce z POChP!

7:35

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

CZYM JEST SPIROMETRIA

Czym jest spirometria

8:14

Videos


https://oddychajmy.pl/video/nie-poddawaj-sie-w-walce-z-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-spirometria/
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POChP OPIEKA ZINTEGROWANA

POChP opieka zintegrowana

4:51
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REHABILITACJA ODDECHOWA 9

Odpowiads de = med. Jdosara Manred

G Chiesi
Rehabilitacja oddechowa

1:39

Videos


https://oddychajmy.pl/video/pochp-opieka-zintegrowana/
https://oddychajmy.pl/video/rehabilitacja-oddechowa/
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CWICZENIE ODDECHOWE

NAUKA ODDYCHANIA PRZEZ
+LASZNUROWANE USTA" fd morcon s
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+Chiesi
Nauka oddychania przez ,zasznurowane usta”
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CWICZENIE DDDECHOWE

CWICZENIA WZMACNIAJACE
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+Chiesi
Cwiczenia wzmacniajace miesnie ndg

3:05

Videos


https://oddychajmy.pl/video/nauka-oddychania-przez-zasznurowane-usta/
https://oddychajmy.pl/video/cwiczenia-wzmacniajace-miesnie-nog/

Videos 8
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CWICZENIE ODDECHOWE

CWICZENIA
MIESNI ODDECHOWYCH

rgr Lyata Bladiba
+Chiesi
Cwiczenia mieéni oddechowych
1:52
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CWICZENIE ODDECHOWE

CWICZENIE ULATWIAJACE
WYKRZTUSZENIE WYDZIELINY FRces

eyt bgats Cladaka

+Chiesi
Cwiczenie utatwiajace wykrztuszenie wydzieliny

1:48

Videos


https://oddychajmy.pl/video/cwiczenia-miesni-oddechowych/
https://oddychajmy.pl/video/cwiczenie-ulatwiajace-wykrztuszenie-wydzieliny/

Videos 9

£ B,

EDD?EHAJH‘I" PL

Uaidtychag

CWICZENIE ODDECHOWE

CWICZENIE ROZCIAGAJACE
SCIANY KLATKI PIERSIOWEJ [y T
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+Chiesi
Cwiczenie rozciggajace $ciany klatki piersiowej
1:42
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CWICZENIE ODDECHOWE

CWICZENIE ODDYCHANIA
TOREM PRZEPONOWYM fd morcon s

ror Egaty tladiia

+Chiesi
Cwiczenie oddychania torem przeponowym

4:35

Videos


https://oddychajmy.pl/video/cwiczenie-rozciagajace-sciany-klatki-piersiowej/
https://oddychajmy.pl/video/cwiczenie-oddychania-torem-przeponowym/

Videos 10

CZYMJEST | JAKIE SA
CHOROBY WSPOLISTNIEJACE?

Czym jest POChP i jakie sg choroby wspétistniejgce?
9:14
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DLACZEGO ZLE SPIMY?

4Chiesi

Dlaczego Zle spimy?

3:10

Videos


https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-pochp-i-jakie-sa-choroby-wspolistniejace/
https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-zle-spimy/
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JAK POPRAWNIE
0BSEUGIWAC INHALATOR?

Odporwissds de m med. doanna Manres

+Chiesi
Jak poprawnie obstugiwac inhalator?

5:32

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP
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JAK CHRONIC SIE PRZED

ZAOSTRZENIAMI ?

Jak chronic sie przed zaostrzeniami POChP?

6:44

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-poprawnie-obslugiwac-inhalator/
https://oddychajmy.pl/video/jak-chronic-sie-przed-zaostrzeniami-pochp/
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DLACZEGO KASZLEMY?

+Chiesi
Dlaczego kaszlemy?

4:46
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JAK POWINIEN ZACHOWAC SIE CHORY \V
NA POChP W PRZYPADKU DUSZNOSCI?

Odpowiads de = med. Jdosara Manreh

4Chiesi

Jak powinien zachowac sie chory na POChP w przypadku
dusznosci?

5:39

Videos


https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-kaszlemy/
https://oddychajmy.pl/video/jak-powinien-zachowac-sie-chory-na-pochp-w-przypadku-dusznosci/
https://oddychajmy.pl/video/jak-powinien-zachowac-sie-chory-na-pochp-w-przypadku-dusznosci/

Videos 13
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JAK CHRONIC SIE
PRZED INFEKCJAMI?

Jak chronic sie przed infekcjami?
9:58
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DLACZEGO SIE MECZYMY?

4Chiesi

Dlaczego sie meczymy?

4:26

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-chronic-sie-przed-infekcjami/
https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-sie-meczymy/

Videos 14
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Udychay | 5y falwiy

CZYM JEST POCHP?

Odporwissds de m med. dosnna Manres

+Chiesi
Czym jest POChP?

5:39
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POChP - Objawy i wykrywanie

9:00

Videos


https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/pochp-objawy-i-wykrywanie/

Videos 15
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Uoidychay

JAK RZUCIC PALENIE?

4+Chiesi

Jak rzuci¢ palenie?

7:48

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP r

JAK SKUTECZNIE STOSOWAC LEKI?

Jak skutecznie stosowac leki?

4:31

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-rzucic-palenie/
https://oddychajmy.pl/video/jak-skutecznie-stosowac-leki/

Videos 16
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JAK DIAGNOZUJE SIE POChP?

R —
+Chiesi

Jak diagnozuje sie POChP?

3:28

TYDZIEN WIEDZY
o POChP

CO WIEDZA POLACY?
COTO JEST - SONDA

TWoP Sonda uliczna

4:34

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-diagnozuje-sie-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/twop-sonda-uliczna/
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TYDZIEN WIEDZY
o POChP

JAK UNIKAC INFEKCJI?

Jak unikac infekcji?

4:41
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JAK WYGLADA LECZENIE POChP? ’

Odpowiads de & med. Jdosara Manreh

+Chiesi
Jak wyglada leczenie POChP?

6:51

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-unikac-infekcji/
https://oddychajmy.pl/video/jak-wyglada-leczenie-pochp/

Videos 18

TYDZIEN WIEDZY
o POChP
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JAK POMOC PACJENTOWI
RZUCIC PALENIE?

Jak pomoc pacjentowi rzuci¢ palenie?
5:50
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CZY POChP TO TYLKO CHORBA PEUC?

4Chiesi

POChP - co to za choroba?

6:03

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-pomoc-pacjentowi-rzucic-palenie/
https://oddychajmy.pl/video/pochp-co-to-za-choroba/

19

KILKA RAD DLA
RZUCAJACYCH PALENIE

Kilka rad dla rzucajgcych palenie

11:12

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP

JAK SOBIE RADZIC W CHOROBIE?

Jak sobie radzi¢ w chorobie?

2:16

Videos


https://oddychajmy.pl/video/kilka-rad-dla-rzucajacych-palenie/
https://oddychajmy.pl/video/jak-sobie-radzic-w-chorobie/

Videos 20

(1) coorcaserey

Jak korzystac z inhalatora proszkowego typu Kominek?

1:27

£ orenmmn
Jak korzystac z inhalatora cisnieniowego?

1:16

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-kominek/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego/
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Jak korzystac z inhalatora proszkowego typu Turbuhaler?

1:44
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Jak korzystac z inhalatora proszkowego typu Dysk?

2:21

Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-turbuhaler/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-dysk/

Videos 22
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Jak korzystac z inhalatora cisSnieniowego z komora
inhalacyjng?

2:45
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Jak korzystac z inhalatora NEXTHaler?

Materiat wewnetrzny Chiesi
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Videos


https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-nexthaler/

Videos 23
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Videos


http://www.chiesi.pl/
https://www.chiesi.pl/grupa-chiesi-jest-pierwsza-firma-farmaceutyczna-o-zasiegu-swiatowym-ktora-otrzymuje-certyfikat-b-corporation/
https://www.chiesi.pl/grupa-chiesi-jest-pierwsza-firma-farmaceutyczna-o-zasiegu-swiatowym-ktora-otrzymuje-certyfikat-b-corporation/

