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https://oddychajmy.pl/video/wyklad-motywacja-do-samoedukacji/
https://oddychajmy.pl/video/wyklad-motywacja-do-samoedukacji/
https://oddychajmy.pl/video/wyklad-spokoj-w-oddechu/
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https://oddychajmy.pl/video/rozmowa-z-pacjentem-dwa/
https://oddychajmy.pl/video/pochp-bez-tajemnic-reportaz/
https://oddychajmy.pl/video/wyklad-serce-silne-od-oddechu/
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https://oddychajmy.pl/video/wyklad-serce-silne-od-oddechu/
https://oddychajmy.pl/video/wyklad-kazdy-krok-sie-liczy/
https://oddychajmy.pl/video/wyklad-cwiczenia-oddechowe-w-praktyce/
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https://oddychajmy.pl/video/wyklad-cwiczenia-oddechowe-w-praktyce/
https://oddychajmy.pl/video/wyklad-skuteczna-inhalacja/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-zima/
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https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-jesien/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-lato/
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https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-wiosna/
https://oddychajmy.pl/video/oddychanie-ze-wspomaganiem-przy-pochp/
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https://oddychajmy.pl/video/znaczenie-rehabilitacji-w-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/zaostrzenia-pochp/
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https://oddychajmy.pl/video/domowa-wentylacja-w-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/nie-poddawaj-sie-w-walce-z-pochp/
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https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-spirometria/
https://oddychajmy.pl/video/pochp-opieka-zintegrowana/
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https://oddychajmy.pl/video/cwiczenia-wzmacniajace-miesnie-nog/
https://oddychajmy.pl/video/cwiczenia-miesni-oddechowych/
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https://oddychajmy.pl/video/cwiczenie-ulatwiajace-wykrztuszenie-wydzieliny/
https://oddychajmy.pl/video/cwiczenie-rozciagajace-sciany-klatki-piersiowej/
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https://oddychajmy.pl/video/cwiczenie-oddychania-torem-przeponowym/
https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-pochp-i-jakie-sa-choroby-wspolistniejace/
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https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-zle-spimy/
https://oddychajmy.pl/video/jak-poprawnie-obslugiwac-inhalator/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-chronic-sie-przed-zaostrzeniami-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-kaszlemy/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-powinien-zachowac-sie-chory-na-pochp-w-przypadku-dusznosci/
https://oddychajmy.pl/video/jak-powinien-zachowac-sie-chory-na-pochp-w-przypadku-dusznosci/
https://oddychajmy.pl/video/jak-chronic-sie-przed-infekcjami/
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https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-sie-meczymy/
https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-pochp/
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https://oddychajmy.pl/video/pochp-objawy-i-wykrywanie/
https://oddychajmy.pl/video/jak-rzucic-palenie/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-skutecznie-stosowac-leki/
https://oddychajmy.pl/video/jak-diagnozuje-sie-pochp/
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https://oddychajmy.pl/video/twop-sonda-uliczna/
https://oddychajmy.pl/video/jak-unikac-infekcji/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-wyglada-leczenie-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/jak-pomoc-pacjentowi-rzucic-palenie/
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https://oddychajmy.pl/video/pochp-co-to-za-choroba/
https://oddychajmy.pl/video/kilka-rad-dla-rzucajacych-palenie/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-sobie-radzic-w-chorobie/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-kominek/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-turbuhaler/
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https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-dysk/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/
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Jak korzystac z inhalatora suchego proszku z licznikiem
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https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-suchego-proszku-z-licznikiem-inhalacji/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-suchego-proszku-z-licznikiem-inhalacji/
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