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POChP to choroba, ktérej mozna zapobiega¢ i ktéra mozna skutecznie leczy¢'. By minimalizowad jej
skutki wazne jest prawidtowe postepowanie. Specjalnie dla 0s6b zdiagnozowanych w kierunku
POChP oraz ich bliskich przygotowalismy cykl materiatéw informacyjnych w formie video, ktére
skupiaja sie na praktycznych aspektach choroby.

7:12

TYDZIEN WIEDLY
o POChP

CZTERY PORY ROKU | ZIMA

Cztery pory roku: zima

Krétki poradnik, jak pacjent z POChP powinien przygotowac sie do zimy, co robi¢ i co jesc.
Video informacje

5:40

Video informacje


https://oddychajmy.pl/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-zima/

Video informacje

TYDZIEN WIEDLY
o POChP

CZTERY PORY ROKU | JESIEN

Cztery pory roku: jesien

Krotki poradnik, jak korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje piekna, ztota jesien i jak pozostac
aktywnym mimo ograniczen, jakie stwarza stota. Czas na szczepienia i uwazne obserwowanie

jakosci powietrza.
Video informacje

6:08

TYDZIEN WIEDSY
o POChP

CZTERY PORY ROKU

Cztery pory roku: lato

Krétki poradnik, kiedy i jak korzystac latem z aktywnosci i stonca, jakie miejsca wybiera¢ na
urlop, i dlaczego unika¢ spotkan z grillem, zeby choroba nie utrudnita zycia.

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-jesien/
https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-lato/
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Video informacje

6:13

TYDZIEN WIEDLY
o POChP

CZTERY PORY ROKU m

Cztery pory roku: wiosna

Krotki poradnik, na co uwazac wiosng, zeby unikng¢ narazenia na alergie i infekcje, jak dbac o

kondycje fizyczng i psychiczng oraz o nadziei dla pacjentéw z POChP.
Video informacje

7:03

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

ODDYCHANIE ZE WSPOMAGANIEM
PRZY POChP

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/cztery-pory-roku-wiosna/
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Oddychanie ze wspomaganiem przy POChP

Zobacz, jak w praktyce wyglada terapia POChP. Postuchaj prawdziwych historii pacjentéw
zmagajgcych sie z Przewlektg Obturacyjng Chorobe Ptuc o tym, jak wyglada leczenie tlenem i
jakie efekty daje przy regularnym i prawidtowym stosowaniu tej formy terapii. Dowiesz sie takze,
czym jest tzw. mechanika oddychania, czyli badanie pomagajace okresli¢ catkowitg pojemnosc

ptuc oraz jak zgubne w skutkach jest palenie papieroséw.
Video informacje

7:43

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

ZNACZENIE REHABILITACJI W POChP

Znaczenie rehabilitacji w POChP

Rehabilitacja w Przewlektej Obturacyjnej Chorobie Ptuc ma ogromne znaczenie terapeutyczne.
Zobacz na przyktadzie historii Pana Kazimierza, jak wygladaja ¢wiczenia w POChP oraz dlaczego
sg koniecznoscig. Wystuchaj kolejnego Swiadectwa o tym, jak szkodliwy jest natdg palenia i
przekonaj sie, ze warto go rzuci¢ w trybie pilnym.

Video informacje

6:12

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/oddychanie-ze-wspomaganiem-przy-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/znaczenie-rehabilitacji-w-pochp/
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TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

ZAOSTRZENIA POChP

Zaostrzenia POChP

Wiedziates, ze ciezkie zaostrzenie POChP jest ciezszym rokowaniem dla pacjenta niz przebycie
zawatu serca? POChP dotyka w ogromnej wiekszosci osob, ktére natogowo pality badz pala
papierosy. Zobacz historie Pani Hanny, ktéra regularnie walczy z zaostrzeniami Przewlektej

Obturacyjnej Choroby Ptuc i dowiedz sie jak unikac zaostrzen.
Video informacje

7:40

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

DOMOWA WENTYLACJA W POChP

Domowa wentylacja w POChP

Zobacz historie Pana Andrzeja, ktéry choruje na POChP i systematycznie poddaje sie domowe;j

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/zaostrzenia-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/domowa-wentylacja-w-pochp/
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tlenoterapii, zwanej takze domowg wentylacja mechaniczng. Wystuchaj, dlaczego nie warto pali¢
papierosow i nalezy jak najszybciej rzucic ten zdradliwy i szkodliwy natdg. Sprawdz, jak wyglada
opieka nad pacjentem podczas domowej terapii.

Video informacje

7:09

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

NIE PODDAWAJ SIE
W WALCE Z POChP!

Nie poddawaj sie w walce z POChP!

Zobacz, jak w praktyce wyglada terapia POChP. Postuchaj prawdziwych historii pacjentéw
zmagajacych sie z Przewlektg Obturacyjng Chorobe Ptuc o tym, jak wyglada leczenie tlenem i
jakie efekty daje przy regularnym i prawidtowym stosowaniu tej formy terapii. Dowiesz sie takze,
czym jest tzw. mechanika oddychania, czyli badanie pomagajace okresli¢ catkowitg pojemnosc

ptuc oraz jak zgubne w skutkach jest palenie papieroséw.
Video informacje

7:35

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/nie-poddawaj-sie-w-walce-z-pochp/
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TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

CZYM JEST SPIROMETRIA

Czym jest spirometria

Spirometria to podstawowe badanie, ktéra pozwala zdiagnozowa¢ POChP w stosunkowo
wczesnym stadium. Dowiedz sie, na czym polega, jak i gdzie prawidtowo jg przeprowadzi¢ oraz
dlaczego warto jg wykonac w przypadku cho¢by minimalnego podejrzenia Przewlektej
Obturacyjnej Choroby Ptuc. Wystuchaj historii pacjentéw i tego, jak palenie papieroséw wptyneto
destrukcyjnie na ich zdrowie oraz komfort oddechu

Video informacje

8:14

TYDZIEN WIEDZY
o POChP 2022

POChP OPIEKA ZINTEGROWANA

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-spirometria/

Video informacje

POChP opieka zintegrowana

Lekarze, psycholodzy, fizjoterapeuci, dietetycy i asystenci chorego - to zespét odpowiedzialny za
zintegrowang opieke chorego na POChP. Zobacz, na czym polega to innowacyjne podejscie do
pacjenta i jakie daje korzysci. Wystuchaj historii chorych, dowiedz sie, czym jest tzw. ,wsparcie
domowe” i jak ono wyglada w trudnym czasie pandemii.

Video informacje

4:51
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REHABILITACJA ODDECHOWA

&G Chiesi

Rehabilitacja oddechowa

Rehabilitacja oddechowa powinna stanowi¢ nieodtgczny element catosciowego postepowania
terapeutycznego u pacjentédw z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc. Kto moze sie jej poddac?
Jak powinna wygladac? Jak czesto i jak dtugo nalezy ¢wiczy¢? Zobacz wywiad z dr n. med. Joanna
Mazurek, w ktédrym opowiada o istocie rehabilitacji oddechowej w terapii POChP.

Video informacje

4:35

Video informacje



https://oddychajmy.pl/video/pochp-opieka-zintegrowana/
https://oddychajmy.pl/video/rehabilitacja-oddechowa/
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CZYMJEST | JAKIE SA
CHOROBY WSPOLISTNIEJACE?

Czym jest POChP i jakie sg choroby wspétistniejgce?

Czym jest POChP? Kto jest w grupie ryzyka? Jakie choroby najczesciej wspoétistniejg z POChP? Jak
radzi¢ sobie z chorobg? Postuchaj, jak Profesor Robert Mr6z z Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku odpowiada na te oraz inne wazne pytania. Postuchaj, dlaczego niezwykle wazne jest
rzucenie palenia papieroséw oraz jak leczy¢ POChP, a tym samym podnies¢ komfort zycia
pacjentow.

Video informacje

9:14

£ % DDDYCHAJMY.PL

Udychay | 5y falwiy

DLACZEGO ZLE SPIMY?

4+Chiesi

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-pochp-i-jakie-sa-choroby-wspolistniejace/
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Dlaczego Zle spimy?

Czy wiesz, ze problemy ze snem mogg wynika¢ z POChP? Zobacz koniecznie, dlaczego Zle Spimy
i postuchaj rozmowy ekspertéw prof. dr hab. n. med. Adama Antczaka oraz dr hab. n. med.

Adama Biatasa prof. nadzw. Jesli bliska Ci osoba Zle sypia - zachecamy do podzielenia sie
linkiem do video.
Video informacje

3:10
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JAK POPRAWNIE
0BSEUGIWAC INHALATOR?

+Chiesi

Jak poprawnie obstugiwac inhalator?

Inhalacja to nowoczesna metoda leczenia POChP, a prawidtowa inhalacja ma wptyw na przebieg
leczenia. Dr n. med. Joanna Mazurek wyjasnia, dlaczego warto stosowac inhalatory oraz jak
poprawnie z nich korzystac, co jest niezwykle wazne dla skutecznej terapii chorego. Dowiesz sie

rowniez, jakie inhalatory sg najczesciej stosowane w leczeniu POChP, czym sie charakteryzujg
oraz jak je pielegnowac.
Video informacje

5:32

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-zle-spimy/
https://oddychajmy.pl/video/jak-poprawnie-obslugiwac-inhalator/
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TYDZIEN WIEDZY
o POChP
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JAK CHRONIC SIE PRZED
ZAOSTRZENIAMI ?

Jak chroni¢ sie przed zaostrzeniami POChP?

Zaostrzenie POChP - brzmi tajemniczo i brzmi groZnie. Obejrzyj wywiad z profesorem Pawtem
Sliwifiskim, specjalistg choréb ptuc, w ktérym opowiada o zaostrzeniach POChP - ich rodzajach

oraz wptywie na zycia pacjentéw. Dowiesz sie m.in. dlaczego ciezkie zaostrzenia POChP sg

grozne oraz jakie niosg ze sobg konsekwencje.
Video informacje

6:44

ODDYCHAJMY.PL

DLACZEGO KASZLEMY?

4Chiesi

Dlaczego kaszlemy?

Kaszel to jeden z najczestszych objawdw POChP. Zapraszamy do obejrzenia rozmowy prof. dr

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-chronic-sie-przed-zaostrzeniami-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-kaszlemy/
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hab. n. med. Adama Antczaka oraz dr hab. n. med. Adama Biatasa prof. nadzw., w ktérej

przyblizg istote kaszlu szczegdlnie w kontekscie Przewlektej Obturacyjnej Chorobie Ptuc.
Video informacje

4:46

£ ™  0DDYCHAJMY.PL

Oddyechag | Fyj Rabwieg

JAK POWINIEN ZACHOWAC SIE CHORY
NA POChP W PRZYPADKU DUSZNOSCI?

+Chiesi

Jak powinien zachowac sie chory na POChP w przypadku
dusznosci?

Dusznos¢ to jeden z najczestszych objawéw POChP. Jest odczuciem bardzo subiektywnym i
trudnym do opisania, ale na pewno niezwykle nieprzyjemnym oraz groznym prowadzgcym
czasami do stanéw lekowych czy depresyjnych. Dr n. med. Joanna Mazurek opowie m.in. o 5cio
stopniowej skali oceny dusznosci, jak zaostrzenia wptywaja na dusznos¢, a takze podpowie, jak

radzi¢ sobie z dusznoscia.
Video informacje

5:39

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-powinien-zachowac-sie-chory-na-pochp-w-przypadku-dusznosci/
https://oddychajmy.pl/video/jak-powinien-zachowac-sie-chory-na-pochp-w-przypadku-dusznosci/
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JAK CHRONIC SIE
PRZED INFEKCJAMI?

Jak chronic sie przed infekcjami?

Infekcje u chorych na Przewlekta Obturacyjng Chorobe Ptuc moga by¢ bardzo niebezpieczne,
szczegodlnie w dobie COVID-19. Profesor Adam Antczak z £téddzkiego Uniwersytetu Medycznego
opowie, dlaczego osoby z rozpoznanym POChP powinny unikac infekcji, Dowiecie sie réwniez,

czy POChP zwieksza ryzyko zachorowania na zapalenie ptuc.
Video informacje

9:58
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DLACZEGO SIE MECZYMY?

4Chiesi

Dlaczego sie meczymy?

Meczysz sie nawet po krotkim wysitku? To moze by¢ jeden z objawéw POChP. Zobacz caty film

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-chronic-sie-przed-infekcjami/
https://oddychajmy.pl/video/dlaczego-sie-meczymy/
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»Dlaczego sie meczymy” i sprawdz, czy kwestie poruszane przez ekspertéw prof. dr hab. n. med.
Adama Antczaka oraz dr hab. n. med. Adama Biatasa prof. nadzw. dotyczg takze Ciebie.
Video informacje

4:26

£ ™ 0DDYCHAJMY.PL

Oddyechag | Fyj Rabwieg

CZYM JEST POCHP?

+Chiesi

Czym jest POChP?

POChP to choroba, ktéra dotyka okoto 2 min Polakéw. Przez lata moze nie dawac wyraznych
objawdéw, m. in. dlatego jest tak podstepna i niebezpieczna. Zobacz film, w ktérym dr n. med.
Joanna Mazurek opowiada o Przewlektej Obturacyjnej Chorobie Ptuc i sprawdz, czy Ty lub Twoi
bliscy jestescie w grupie ryzyka.

Video informacje

5:39

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/czym-jest-pochp/
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TYDZIEN WIEDZY
o POChP

e ok 5 read larnsrs arrar-Kerdnks

- 0BJAWY | WYKRYWANIE

POChP - Objawy i wykrywanie

POChP to podstepny i niebezpieczny wrdég - moze rozwijac sie latami bez wyraznych objawow,
rownoczesnie destrukcyjnie dziatajac na organizm chorego. Dr hab. n. med. Barbara Kuznar-
Kaminska z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu opowie, jakie objawy powinny nakierowac nas

na potencjalne zagrozenie POChP i rozwazenie diagnozy w tym kierunku.
Video informacje

9:00
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JAK RZUCIC PALENIE?

4Chiesi

Jak rzuci¢ palenie?

Palenie tytoniu to najczestsza przyczyna Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc. Czy

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/pochp-objawy-i-wykrywanie/
https://oddychajmy.pl/video/jak-rzucic-palenie/
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wiedzieliscie, ze palenie - z punktu widzenia medycyny - to takze choroba? Z rozmowy prof. dr
hab. n. med. Adama Antczaka oraz dr hab. n. med. Adama Biatasa prof. nadzw. dowiesz sie, jak i

dlaczego nalezy rzuci¢ palenie. Obejrzyj koniecznie, a jesli palaczem jest bliska Ci osoba - zapro$
ja na wspdlny seans.
Video informacje

7:48

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP

Or sl ri msed Frterrped Cimis

JAK SKUTECZNIE STOSOWAC LEKI?

Jak skutecznie stosowac leki?

Inhalatory kontra tradycyjne tabletki - brzmi jak zapowiedZ walki, natomiast to realny wybor
terapii POChP. Podstawg nowoczesnego leczenia POChP jest leczenie wziewne z inhalatorow.
Obejrzyj rozmowe z dr hab. n. med. Katarzyng Gérska z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w ktérej wyjasnia, dlaczego i jak nalezy ich uzywac. jak dbac¢ o czystos¢ samego

inhalatora, jak réwniez higiene pacjenta, ktéry z niego korzysta.
Video informacje

4:31

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-skutecznie-stosowac-leki/
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JAK DIAGNOZUJE SIE POChP?

dporwissds de m med. doanna Manres

+Chiesi
Jak diagnozuje sie POChP?

Mozliwie wczesne zdiagnozowanie POChP jest niezwykle istotne. Zobacz, na jakiej podstawie
wysuwa sie podejrzenie Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc oraz jakie badania nalezy
wykonacd. Dr n. med. Joanna Mazurek opowie szerzej o spirometrii - gdzie, jak i kiedy nalezy ja

wykona¢, jak sie nalezy do niego przygotowad, a takze co nalezy zrobi¢ po badaniu.
Video informacje

3:28

TYDZIEN WIEDZY
o POChP

CO WIEDZA POLACY?
COTO JEST - SONDA

TWoP Sonda uliczna

Zaledwie okoto 3% Polakow potrafi rozszyfrowac poprawnie skrot POChP. A czy Ty wiesz co

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-diagnozuje-sie-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/twop-sonda-uliczna/
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oznacza ten skrot? Zobacz sonde uliczng i sprawdz. Pamietajmy, ze budowanie swiadomosci

spotecznej o POChP jest niezwykle wazne i moze wydatnie pomdc w walce z tg grozng choroba.
Video informacje

4:34

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP

JAK UNIKAC INFEKCJI?

Jak unikac infekcji?

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych zachorowan na infekcje gérnych drég
oddechowych. Aktualnie do znanych wiruséw przeziebienia czy grypy dochodzi dodatkowo
COVID-19. Zobacz, jak Prof. Grazyna Bochenek z Kliniki Pulmonologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum ttumaczy, dlaczego infekcje sg szczegdlnie niebezpieczne dla
chorych na POChP, zwtaszcza w kontekscie zaostrzen oraz czy osoby zdiagnozowane na
Przewlektg Obturacyjng Chorobe Ptuc powinny sie szczepi¢. Dowiesz sie rowniez czy chorzy na

POChP sg predysponowani do zarazeh COVID-19 oraz jak przechodzg te chorobe, jesli juz dojdzie
do zarazenia.
Video informacje

4:41

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-unikac-infekcji/

Video informacje 19

£ D

ODDYCHAJMY.PL

Udychay | 5y falwiy

JAK WYGLADA LECZENIE POChP?

Odporwissds de m med. doanna Manres

+Chiesi
Jak wyglada leczenie POChP?

Czy wiesz, ze POChP leczy sie nie tylko lekami? O farmakologicznych oraz niefarmakologicznych
sposobach radzenia sobie z chorobg opowiada dr n. med. Joanna Mazurek. Dowiecie sie jakg role

w procesie efektywnego leczenia Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc petnig te dwa sposoby.
Video informacje

6:51

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP
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JAK F'[}Hflp PACJENTOWI
RZUCIC PALENIE?

Jak poméc pacjentowi rzucic¢ palenie?

Papierosy to podstepny wrdg naszego zdrowia! Sa tez najczestszg przyczyna Przewlektej
Obturacyjnej Choroby Ptuc. Doktor Elzbieta Puscinska wyjasnia, jak papierosy przez lata ,w

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/jak-wyglada-leczenie-pochp/
https://oddychajmy.pl/video/jak-pomoc-pacjentowi-rzucic-palenie/
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ukryciu” moga dziata¢ destrukcyjnie na uktad oddechowy, przyczyniajgc sie tym samym do

postepu POChP. Pani Doktor opowie réwniez, dlaczego zawsze, na kazdym etapie, warto rzucic
palenie.
Video informacje

5:50
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CZY POChP TO TYLKD CHORBA PEUC?

4+Chiesi

POChP - co to za choroba?

Jaka chorobg jest POChP? Na pewno ztozong i grozna, co wazne - nie jest tylko i wytacznie
chorobg ptuc. Czesto wspétistnieje z innymi - takze przewlektymi - chorobami. Zobacz rozmowe
prof. dr hab. n. med. Adama Antczaka oraz dr hab. n. med. Adama Biatasa prof. nadzw. i

dowiedz sie wiecej o Przewlektej Obturacyjnej Chorobie Ptuc.
Video informacje

6:03

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/pochp-co-to-za-choroba/
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TYDZIEN WIEDZY
o POChP

KILKA RAD DLA
RZUCAJACYCH PALENIE

Kilka rad dla rzucajgcych palenie

Rzu¢ palenie! - tatwo powiedziec, trudniej zrobi¢. Rzucenie palenia jest jednym z kluczowych
elementdéw terapii chorych na POChP. Mgr Magdalena Cedzynska Kierownik Poradni Pomocy
Palacym z Narodowego Instytutu Onkologii opowie, jak tatwiej porzuci¢ natdg palenia, na czym

koncentrowac sie przy tym trudnym wyzwaniu i gdzie szuka¢ motywacji.
Video informacje

11:12

TYDZIEN WIEDZY
o POCHhP
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JAK SOBIE RADZIC W CHOROBIE?

Jak sobie radzi¢ w chorobie?

Prof. Ewa Jassem oraz Dr Iwona Damps-Konstanska z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego od

Video informacje


https://oddychajmy.pl/video/kilka-rad-dla-rzucajacych-palenie/
https://oddychajmy.pl/video/jak-sobie-radzic-w-chorobie/
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lat pracujg nad najbardziej efektywnym modelem opieki nad chorymi na POChP. Obejrzyj te
niezwykle ciekawg rozmowe - znajdziesz w niej informacje przydatne zaréwno chorym, jak i
bliskim pacjentéw zdiagnozowanych w kierunku Przewlektej Obturacyjnej Chorobie Ptuc. Dowiesz
sie m.in. jak chory powinien rozmawia¢ z lekarzem, jak z nim wspétpracowac i czego moze od

niego oczekiwac.
Video informacje

1. https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2019/12/GOLD-2020-FINAL-ver1.2-03Dec19_WMV.pdf (11.05.2020)
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