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Test oceny ryzyka POChP*

POChP to choroba cywilizacyjna. W grupie ryzyka jest wiekszos¢ os6b po 40 roku zycia, ktére pala
tyton lub narazone sg na zanieczyszczenie srodowiskowe.

Wypetnij prosty test' i sprawdz, czy jeste$ w grupie 0s6b zagrozonych zachorowaniem na POChP.
Pamietaj, ze POChP mozna leczy¢!

TAKNIE

Czy dokucza Ci przewlekte uczucie dusznosci, szczegdlnie silne O O
podczas wysitku fizycznego?

Czy dusznosci towarzyszy przewlekty kaszel, szczegdlnie z O O
odpluwaniem wydzieliny?

Czy palisz papierosy lub inne wyroby tytoniowe? o O

Czy w domu lub pracy jestes$ narazony(a) na dziatanie pytéw, dyméw O O
lub innych czynnikéw draznigcych drogi oddechowe?

Sprawdz wynik

Nie wiesz, czy jestes w grupie ryzyka?Potrzebujesz zasiegnacC opinii
specjalisty?

1. Na podstawie: https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf (11.05.2020)
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