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długodziałające leki antycholinergiczne LAMA (ang. long-
actingmuscarinicantagonists) – określenie dla – leki rozszerzające oskrzela o długim
czasie działania, blokujące receptory dla acetylocholiny na złączach nerwowo –
mięśniowych i w ten sposób rozluźniające mięśniówkę gładką oskrzeli, co pozwala na
zmniejszenie dolegliwości związanych z dusznością.
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