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Jesli na podstawie rozmowy z pacjentem (tzw. wywiadu), po stwierdzeniu typowych objawéw oraz
potwierdzeniu rozpoznania w badaniach dodatkowych (spirometria) zostanie zdiagnozowane
POChP, lekarz w zaleznosci od nasilenia objawdw zleci odpowiednie leczenie.

Diagnoza*

Lekarz POZ

Typowe objawy + Spirometria —> Rozpoznanie POChP
.@ z proba rozkurczowa
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Skierowanie do specjalisty
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Wywiady, badanie lekarskie, badania dodatkowe

(spirometria, ew. bodypletyzmoagrafia, pulsoksymetria,
ﬂ ew. gazometria, RTG klatki piersiowej, ewentualnie

Tomografia Komputerowa klatki piersiowej i inne)
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Rozpoznanie POChP

ocena stopnia zaawansowania choroby i obecnosci
chorob wspotistniejacych
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Leczenie®
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draznigcych =

02

Spirometria
z praba rozkurczowa
FEVI/VC <DGN
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Rozpoznanie POChP
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Zmiana stylu zycia
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> Nasilone objawy
dusznosc

MODYFIKACJA LECZENIA \I/

Leki rozszerzajace oskrzela
preferowane o dtugim czasie dziatania

Mozliwosc zastosowania 2 lekow
w jednym inhalatorze

)

Regularna aktywno$¢ % Szczepienia
fizyczna

e

Leczenie

pN

Grypa 1x/ rok
Pneumokoki (wystarczy jednorazowo)
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@@ Czeste zaostrzenia

MODYFIKACJA LECZENIA \I’

%\D Leki rozszerzajace oskrzela

=

Leki przeciwzapalne
(glikokortykosteroidy)

preferowane w postaci wziewnej;
w umiarkowanych i ciezkich zaostrzeniach
dodatkowo glikokortykosteroidy systemowe
najczesciej podawane doustnie, rzadziej dozylnie

Mozliwosct zastosowania 3 lekow
w jednym inhalatorze

Tlenoterapia

‘@ jesli objawy niewydolnosci oddechowej
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* FEV,/VC <DGN

FEV1 czyli natezona objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa - jest to objetos¢ powietrza, ktdrg w trakcie badania
spirometrycznego osoba badana jest w stanie wydmuchac z ptuc w trakcie bardzo silnego wydechu w ciggu pierwszej sekundy
pomiaru

VC czyli pojemnos$¢ zyciowa - najwieksza objetos¢ powietrza, ktdra mozna wciagna¢ do ptuc albo wydmuchac pomiedzy
maksymalnym wydechem a maksymalnym wdechem.

DGN czyli dolna granica normy. Normy sg ustalane w obrebie populacji m.in. w oparciu o pte¢, wiek, wzrost i mase ciata.

Obturacja to stan, kiedy nastepuje zmniejszenie wskaznika FEV1/VC ponizej dolnej granicy normy oraz 5 percentyla wartosci
prawidtowych. Wynik wyrazony w precentylach okreslajgcy norme jest zalezny od wieku, ptci, masy ciata i wzrostu.

1. Zmodyfikowano na podstawie raportu GOLD 2023
https://goldcopd.org/2023-gold-report-2/

Materiat wewnetrzny Chiesi
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