Podstawowe objawy 1

Strona gtéwna / Podstawowe objawy

Podstawowe objawy

Przewlektfa obturacyjna choroba ptuc (POChP) dotyka wielu dorostych pacjentéw po 40 roku zycia.
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest wcigz niedoszacowanym problemem zdrowotnym.
Niestety, objawy POChP sg niespecyficzne, dlatego moga by¢ przez chorego utozsamiane np. z
infekcja drég oddechowych.

U wielu oséb POChP pozostaje nierozpoznana

Choroba rozwija sie latami i poczatkowo objawy sg zwykle mato dokuczliwe, co
odwleka w czasie decyzje o wizycie u lekarza i podjeciu leczenia.

Ogromna wiekszos¢ chorych na POChP to palacze tytoniu, ktérym trudno
rozstac sie z natogiem, a kaszel traktujg jako naturalne nastepstwo palenia
papieroséw, nie zdajac sobie sprawy z faktu, ze moze on byc¢ pierwszg oznaka
przewlektej choroby.

Jakie sg najczestsze objawy POChP, ktore powinny
sktoni¢ pacjenta do wizyty u lekarza?
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Przewlekty kaszel.

Przewlekta dusznos¢, postepujaca w czasie, nasilajgca sie
podczas wysitku fizycznego.

Obnizona tolerancja wysitku.

Przewlekte odkrztuszanie plwociny (wydzieliny).

Kiedy i czym powinniSmy sie zaniepokoic?

Jezeli u Ciebie lub ktéregos z Twoich bliskich wystepujg objawy, opisane powyzej, nalezy
niezwtocznie udac sie do lekarza POZ. W przypadku podejrzenia choroby, lekarz POZ powinien
skierowa¢ do poradni pulmonologicznej, w ktérej zostang wykonane odpowiednie badania.

Specjalista, stwierdzajgc obecnos¢ typowych objawéw u chorego z czynnikami ryzyka
zachorowania na POChP, zaleci dalsza diagnostyke. Wsréd badan dodatkowych, najwazniejsza w
rozpoznaniu jest spirometria. Na jej podstawie stwierdza sie stopien zwezenia oskrzeli oraz ocenia
sie jego odwracalnosc.

Nie wiesz jak wyglada diagnostyka POChP?

Poznaj podstawowe badania
lub

Zobacz gdzie uzyska¢ pomoc
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