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POChP a bliscy

Ukryty wrég

POChP to choroba, ktéra przez dtugi okres moze pozostac niezdiagnozowana, poniewaz w
poczatkowym stadium nie daje widocznych objawdéw. Dopiero kiedy chory zaczyna odczuwacd
dyskomfort, taki jak przewlekty kaszel, dusznos¢, zmniejszenie tolerancji wysitku, odkrztuszanie
plwociny, zaczyna zastanawiac sie nad przyczyna.

Po zdiagnozowaniu POChP, zazwyczaj u chorego pojawiaja sie pytania: Czym jest POChP? Co dalej?
Czy POChP mozna leczy¢? Jak choroba wptynie na moje zycie?

-

Rozpoznanie POChP jest czesto dla chorego zaskoczeniem. Obok postawionych wczesniej pytan,
czesto pojawia sie uczucie bezsilnosci, rezygnacji, a nawet depres;ji.

Do momentu pojawienia sie diagnozy - wiekszos¢ chorych nawet nie wiedziata o istnieniu POChP,
nie méwiac o tym, ze nie byta w stanie prawidtowo rozszyfrowac tego skrétu.

Wsparcie od bliskich

Najczesciej bliscy osoby z rozpoznaniem POChP s réwnie zaskoczeni diagnozg, co chory i dotycza
ich te same pytania oraz watpliwosci. Wazne jest, by mozliwie szybko poznali POChP i wspierali
chorego, pomagali choremu na kazdym kroku.
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Jak bliscy mogg wspiera¢ chorego na POChP.

Nie zostawiaj osoby chorej samej z diagnoza.

To wazne, by chory po rozpoznaniu POChP nie pozostat sam. Poczatkowo
nieznany skrét POChP w wielu przypadkach sprawia, ze chory odczuwa lek,
bezsilnos¢, a nawet popada w depresje. Wszak ,,dotad byt zdrowy”, a nagle
styszy o nieuleczalnej chorobie. Dlatego tak wazne jest, by bliscy osoby, u
ktérej rozpoznano POChP, zdobyli wiedze na temat tej choroby. Niezbedne jest
okazywanie wsparcia w rozmowie i spedzenie czasu z chorym. Rozmawiaj nie
tylko o chorobie (cho¢ nie uciekaj od tego tematu), staraj sie, by zycie tej
osoby w mozliwym stopniu pozostato takie samo, jak przed diagnoza.
Oczywiscie nalezy wzig¢ pod uwage nowg rzeczywistos¢: koniecznos¢ podjecia
terapii, czesto koniecznos¢ rzucenia palenia, etc. Warto potozy¢ nacisk na to,
zeby chory rozpoczat terapie, zrezygnowat z natogdw i prowadzit zdrowy tryb
Zycia.

Okazuj zrozumienie i cierpliwosc.

POChP moze sprawiac, ze osoba chora, wraz z uptywem czasu, bedzie miata
mniej sity i energii. Niektére czynnosci, szczegdlnie wymagajace aktywnosci
fizycznej, moga choremu zajmowac wiecej czasu niz dotychczas i sprawiac
wiecej trudnosci. Nalezy to uszanowac i zrozumiec. Nie mozna okazywac
irytacji i zniecierpliwienia - chory potrzebuje zrozumienia i wsparcia.
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Motywuj i czuwaj.

Wazne jest to, by bliscy chorych na POChP motywowali ich do leczenia i
czuwali nad prawidtowym przebiegiem zaleconej terapii. W niektérych
przypadkach moze by¢ tak, ze chory nie odczuje poprawy natychmiast po
zastosowaniu farmakoterapii. Szczegdlnie wtedy istotne jest, by motywowac
do kontynuowania leczenia. Terapia jest bowiem kwestig indywidualna,
wystepuje wiele czynnikéw determinujacych jej skutecznos¢ takich jak np.:
zaawansowanie choroby, schorzenia wspétistniejgce oraz prawidtowe
stosowanie terapii. Zaprzestanie leczenia moze prowadzi¢ do zaostrzen i
pogorszenia stanu chorego. Bardzo istotne jest tez wspomniane wczesnie;
prawidtowe stosowanie terapii. Warto pomdc chorym w zrozumieniu, jak
powinien przyjmowac zalecone leki. Przeczytac ulotki czy instrukcje dotgczone
do przepisanych srodkéw, zapoznac sie z instrukcjami video - jesli sg
dostepne. Chory poczuje wsparcie i dodatkowo zyska wiedze i pewnos¢, ze
postepuje wiasciwie.

Wspieraj w rzucaniu palenia!

POChP w wiekszosci dotyczy oséb, ktére palg papierosy. Rzucenie tego natogu
to podstawa i pierwszy krok w walce z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc.
,Rzué palenie” - tatwo powiedzie¢, trudno, DUZO TRUDNIE] zrobi¢. Dlatego
rolg bliskich jest wspieranie chorego w tym wyzwaniu. Oczywiscie najwiecej
zalezy od samego chorego - to chory musi postanowié, ze chce rzucic natdg,
natomiast rolg bliskiego jest podtrzymywanie go w postanowieniu. Warto
skorzysta¢ z pomocy poradni antynikotynowych, ktére w wielu przypadkach
Swiadczg ustugi nieodptatnie. Bliski chorego moze pomoc umoéwic wizyte,
wspolnie z chorym przyjrzec sie dostepnym terapiom antynikotynowym,
spedzac z chorym wiecej czasu. Jesli bliski jest réwniez palaczem - podjecie
wspdlnego wyzwania rzucenia palenia jest wskazane, poniewaz papierosy
powinny znikng¢ z najblizszego otoczenia chorego.

Spedzaj czas z chorym - takze aktywnie.

POChP nie powinno oznaczac izolacji chorego. Pamietajgc o wszystkich
ograniczeniach, jakie niesie choroba, nalezy zacheca¢ zdiagnozowane osoby
do aktywnosci. Oczywiscie w stopniu mozliwym dla chorego do osiggniecia bez
wystgpienia objawdw POChP. Aktywnoscig moze by¢ chocby kroétki, powolny
spacer, czy wyjscie na Swieze powietrze w celu odpoczynku. Istotne jest, by
chory w miare mozliwosci zmieniat otoczenie, nie przebywat ,,w zamknieciu”.
Kontroluj, by podczas aktywnosci chory nie przemeczat sie, mozesz czesciej
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niz zwykle zarzadzi¢ przerwe czy odpoczynek, dzieki czemu nie nadwyrezysz
mozliwosci osoby chorej.

Spoétka nie ponosi odpowiedzialnosci za skutecznos¢ prezentowanych dziatan i majg one charakter przyktadowy, zas wszelkie
dziatania powinny by¢ skonsultowane z lekarzem prowadzacym lub psychologiem.
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