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Objawy POChP

Objawy wystepujgce w przebiegu POChP moga istotnie wptywaé na codzienne funkcjonowanie
pacjentéw. Chorzy zgtaszajg przewlekty kaszel, odkrztuszanie plwociny (zazwyczaj rano) oraz
wystepowanie dusznosci poczatkowo wysitkowej, nasilajgcej sie z uptywem czasu, wreszcie
spoczynkowej'.

Nie wiesz jak rozpozna¢ POChP?

Czym jest POChP?
lub

Wypetnij test oceny ryzyka

Jakie sg najczestsze objawy, ktére powinny sktonic
pacjenta do wizyty u lekarza?
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Przewlekty kaszel.
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https://oddychajmy.pl/
https://oddychajmy.pl/czym-jest-pochp/
https://oddychajmy.pl/test-oceny-ryzyka-pochp/
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poczatkowo pojawiajaca sie w trakcie wysitku fizycznego.

3 ‘ Obnizona tolerancja wysitku.

I I Przewlekte odkrztuszanie plwociny (wydzieliny).

Stopniowo narastajaca dusznos¢,

Inne objawy

Obok objawéw podstawowych POChP pojawiac sie mogg takze inne dodatkowe objawy. Niektore z
nich moga wynikac z okresowych zaostrzeh spowodowanych np. infekcjami, jak réwniez przez
zanieczyszczenia powietrza'.

Sa tez objawy, ktdre mogg towarzyszy¢ postepowi choroby - jak np. postepujaca utrata masy ciata,
prowadzaca do wyniszczenia tzw. kacheks;ji.

Niepokojgcym objawem jest krwioplucie, poniewaz moze ono wynikac z dodatkowej choroby
towarzyszacej np. raka ptuc i wymaga pilnej diagnostyki**.

Infekcyjne zaostrzenie POChP mozna podejrzewad, gdy nasileniu sie dusznosci towarzyszy®:

* nasilenie kaszlu
« zwiekszenie objetosci wykrztuszanej plwociny ze zmiang jej wygladu na
Sluzowo-ropny (tzn. jest ona bardziej gesta i ma zabarwienie zétto-zielonkawe)
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» podwyzszenie temperatury ciata (temperatura ciata czesto jednak pozostaje
prawidtowa)

Zaostrzenie POChP w wiekszosci przypadkéw spowodowane jest infekcjg drég oddechowych.
Najczeéciej jest to infekcja wirusowa popularnie nazywana przeziebieniem® . Zazwyczaj nie ma
potrzeby natychmiastowego wigczania antybiotyku. Jesli krétkotrwate leczenie nie przyniesie
poprawy nalezy skontaktowac sie z lekarzem®.

Aby zapobiegac zaostrzeniom choroby, nalezy unikac¢ infekcji. Warto w okresie jesiennym
(wrzesien, pazdziernik) zaszczepi¢ sie przeciwko grypie. Znacznie ma takze prawidtowe
odzywianie, ubieranie sie oraz wysitek fizyczny".

Nasilenie dusznosci nie zawsze wigze sie z infekcja. Przyczynga moze by¢ postep choroby lub
nadwrazliwos¢ oskrzeli wywotana innymi czynnikami niz infekcyjne - np. zanieczyszczeniem

powietrza. Moze by¢ wéwczas potrzebna modyfikacja leczenia. Taka sytuacja wymaga kontaktu z
lekarzem.

Gtowne objawy i czestosc ich wystepowania w populac;i
polskiej*
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F m Dusznosc wysitkowa
Kaszel Odksztuszanie Dusznosé przy
plwociny wysitku fizyeznym
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Ograniczanie tolerancji wysitku

Kaszel przewlekty poduktywny

. Ostabiony szmer pgcherzykowy
F Przedtuzony wydech
Swiszczacy oddech Ucisk w klatce Meczliwosé Rzezenia suche lub wilgotne

lub furczenie piersiowej i spadek masy ciata

#@! Kaszel przewlekty suchy

Dusznost spoczynkowa

. Utrata masy ciata w ciagu p6t roku

Nietypowy wyglad i Zaburzenia Sinica centralna
ruchy klatki neurologiczne i
piersiowej podczas psychiczne
wdechu
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