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Leczenie POChP*

POChP to cichy i bardzo podstepny wrég zdrowia. Moze rozwijac sie stopniowo przez wiele lat, nie
powodujac praktycznie zadnych niepokojgcych dolegliwosci.

Pierwszy ucigzliwy objaw (jakim jest dusznos¢) pojawia sie w okresie, kiedy choroba jest juz na tyle
zaawansowana, ze nie ma mozliwosci petnego odwrdcenia zmian jakie powstaty w ptucach. POChP
nalezy do choréb przewlektych, tzn. takich, ktérych nie mozna wyleczy¢, a jedynie mozliwe jest
spowolnienie jej postepu i tagodzenie objawéw. POChP jest chorobg, ktérej mozna zapobiegac i
ktérg mozna leczyc¢'.

Czy POChP mozna wyleczy¢?

Leczenie POChP jest uzaleznione od wielu czynnikdéw. Leki, w zaleznosci od stopnia nasilenia
objawéw choroby, mogg by¢ stosowane pojedynczo lub by¢ ze sobg taczone’.

W przypadku bardzo zaawansowanej postaci choroby, nalezy rozwazy¢ tlenoterapie. Jezeli inne
metody zawiodty, mozliwe jest leczenie operacyjne. Obejmuje ono m.in. usuniecie duzych pecherzy
rozedmowych, zmniejszenie objetosci ptuc’.

Leczenie POChP ma na celu zmniejszenie objawodw, liczby i ciezkosSci zaostrzen, poprawe ogdlnego
stanu zdrowia i tolerancji wysitku. Niestosowanie sie do zalecen lekarza oraz kontynuowanie ztych
nawykéw, w tym szczegdlnie palenia papieroséw, moze by¢ zgubne w skutkach, prowadzi bowiem
do czestych zaostrzen, rozwoju powiktan przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, w tym ciezkiej
niewydolnosci oddechowej.

Nie wiesz jak rozpozna¢ POChP?
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Wypetnij test oceny ryzyka

Podstawowe kroki w leczeniu POChP

Nalezy mozliwie szybko rzuci¢ palenie! Jest to najskuteczniejsza metoda

spowolnienia postepu POChP i ztagodzenia objawéw’. Warto przy tym siegna¢
po fachowg pomoc. Zastepcza terapia nikotynowa, w potgczeniu z silng wolg,
dajg dobre efekty leczenia i zapewniajg dtuzszg abstynencje nikotynowa.

W przypadku narazenia na inne czynniki ryzyka (szkodliwe gazy i pyty w domu
lub pracy) starac sie je wyeliminowa¢, aby nie zaostrza¢ przebiegu choroby.

Nalezy utrzymywaé aktywno$¢ fizyczna®. Btedne rozumowanie wielu chorych
na POChP zaktada, ze skoro choroba wigze sie z dusznoscig (zwtaszcza
wysitkowa), nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny, aby jej nie nasilac. Takie
btedne koto pogarsza przebieg choroby.

W kazdym stadium ciezkosSci POChP, u wszystkich chorych wskazane sg
¢wiczenia fizyczne, ktérych rodzaj i intensywnos¢ powinna by¢ dostosowana
do zaawansowania choroby i nasilenia objawdw oraz obecnosci choréb
wspotistniejgcych. Wskazana jest réwniez rehabilitacja og6lnousprawniajgca i
oddechowa, ktéra powinna trwa¢ minimum 6 tygodni do czasu uzyskania

pozytywnych efektéw'.
Korzystne efekty zanikajg po zaprzestaniu ¢wiczen, nalezy wiec wykonywac je

regularnie, modyfikujgc rodzaj i intensywnos¢ ¢wiczen tak, aby byto mozna
wykonywac je samodzielnie w domu.

Nalezy poddawac sie corocznym szczepieniom ochronnym przeciw grypie, a w
przypadku chorych powyzej 65 r.z. rdwniez szczepieniom przeciwko

pneumokokom®. Takie postepowanie zmniejsza liczbe zachorowan na
zapalenia ptuc, ktére dla chorych na POChP moga by¢ bardzo niebezpieczne.

Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza odnosnie leczenia farmakologicznego.
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Leczenie takie opiera sie o kilka grup lekéw, wsrdd ktérych jedne przyjmuje sie

na state, a inne tylko doraznie, w celu tagodzenia objawdw choroby*. Popros o
pisemny plan zalecen, z uwzglednieniem informacji jak postepowad w
przypadku zaostrzenia - pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych pomytek i
zmniejszy stres, jesli nasilg sie objawy.

Co robic, aby spowolni¢ postep choroby?

Najwazniejsze jest zaprzestanie ekspozycji na czynniki wywotujgce chorobe. Tu nalezy miec na
uwadze przede wszystkim palenie tytoniu.

Zaprzestanie palenia jest jedynym skutecznym sposobem spowolnienia choroby®*. Rzucenie
natogu palenia tytoniu zwieksza szanse, ze w ciggu nastepnych lat czynnos¢ ptuc nie bedzie sie
gwattownie pogarszac.

Zaprzestanie palenia tytoniu na kazdym etapie choroby przyniesie korzys¢ Twoim ptucom i
Twojemu zdrowiu. W przypadku kontynuowania natogu, choroba bedzie postepowata, powodujgc
coraz wieksze utrudnienie w codziennym funkcjonowaniu.

W rzuceniu natogu palenia najistotniejsza jest motywacja. Powinna nig by¢ przede wszystkim
troska o zdrowie wtasne i najblizszych.

W razie koniecznosci lekarz moze przepisac srodki wspomagajgce rzucenie palenia tytoniu, ktéry
dziatajgc m. in. bezposrednio na receptory w mézgu, zmniejszajg uczucie satysfakcji z palenia
papierosow.

W porzuceniu natogu pomoga réwniez osrodki antynikotynowe w wielu
miastach Polski. PrzygotowaliSmy dla Ciebie takg liste.

Zobacz gdzie uzyska¢ pomoc

Czes¢ chorych pracujgcych w warunkach szkodliwych dla ptuc takich jak zapylenie czy zadymienie
powinna jak najszybciej zmieni¢ stanowisko pracy.

Leczenie farmakologiczne

POChP rozwija sie stopniowo, przez wiele lat, poczatkowo nawet bezobjawowo. Jesli pacjent ma
niewielkie objawy mozna zalecic¢ leki doraznie, tylko w przypadku dusznosci zwykle sa to
krétkodziatajgce leki rozszerzajace oskrzela®. Podstawg kazdej terapii POChP jest zaprzestanie
palenia papierosoéw. Istotne jest tez unikanie infekcji drég oddechowych.

Jesli choroba osigga stopieh zaawansowania taki, ze jej objawy, zwtaszcza dusznos¢ sa
odczuwalne, wtedy lekarz zaleci odpowiednie, systematyczne leczenie.

Podstawg w leczeniu POChP sg leki rozszerzajgce oskrzela, stosowane w postaci wziewnej
(aerozol), dziatajgce miejscowo. Wsrdd nich wyrdzni¢ mozna leki dziatajgce praktycznie
natychmiast po inhalacji. Przynosza szybka ulge, dlatego zwykle pacjenci je preferujg. Sq wsréd
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nich takie, ktore dziatajg krotko i takie, ktérych czas dziatania przekracza nawet kilkanascie godzin.
Krétko dziatajgce stosuje sie doraznie, nie kontrolujg one wystarczajgco objawéw choroby. Nie
poleca sie, aby stosowac je regularnie. Natomiast dtugodziatajgce znalazty zastosowanie w
przewlektej terapii.

Leki dtugodziatajace dzielimy na te o szybkim i op6znionym poczatku dziatania. Leki te pacjent
przyjmuje 2 razy na dobe (co 12 godzin). Z kolei preparaty ultradtugodziatajgce stosowane sg 1 raz
na dobe, czyli co 24 godziny.

Leki rozszerzajace oskrzela nalezg do dwoch grup farmaceutykdéw - betamimetykow i
antycholinergikéw. Oba rodzaje skutecznie zmniejszajg objawy. Poniewaz leki te majg rézne
mechanizmy dziatania, mozna wykorzystac ich potgczenie, aby zwiekszy¢ efekt terapeutyczny.

POChP jest postrzegane jako choroba o podtozu zapalnym, dlatego u wielu chorych stosuje sie
takze leki przeciwzapalne. Podstawowym lekiem przeciwzapalnym dla chorych na POChP sg
glikokortykosteroidy wziewne, rzadziej doustne. Leki te mogg by¢ przyjmowane wytgcznie pod
Scistym nadzorem lekarza.

Decyzje o wyborze rodzaju leku i formy inhalacji podejmuje lekarz w oparciu o dane kliniczne na
ktére sktadajg sie: stopien nasilenia objawdw, obecnos¢ zaostrzen, preferencje chorego co do
sposobu inhalacji leku.

Lekarz powinien nauczy¢ chorego poprawnej techniki inhalowania leku i sprawdzi¢, czy pacjent
wykonuje wszystkie'czynnosci w sposdb prawidtowy. Przy stosowaniu poszczegélnych inhalatoréw
bardzo istotne jest wtasciwe ich uzywanie. Konieczne jest miedzy innymi dostosowanie wdechu
podczas inhalacji (szybki wdech - inhalatory proszkowe, wolny dtugi wdech - inhalatory
cisnieniowe).

U czesci pacjentéw, zwtaszcza w okresie zaostrzenia POChP, wymagajacego hospitalizacji, istnieje
mozliwos¢ podawania wspomnianych wyzej lekdw w postaci nebulizacji, tzn. leku rozpylonego w

postaci aerozolu przez specjalne urzgdzenie zwane nebulizatorem.

Poza dotychczas opisanymi lekami lekarz moze zaleci¢ takze inne srodki, zwtaszcza w
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zaawansowanej postaci choroby. Dos$¢ istotnym elementem catosciowej opieki nad chorym na
POChP jest prowadzenie rehabilitacji oddechowej’. To wtasnie ona prowadzi do dalszego
usprawnienia chorego.

Wazne!

Przepisane leki nalezy przyjmowac regularnie, niezaleznie od stopnia nasilenia
dusznosci. Tylko regularne przyjmowanie zaleconych przez lekarza lekéw moze
Zmniejszy¢ nasilenie objawéw i poprawi¢ kondycje chorego. Pamietaj,
zaprzestanie palenia spowalnia postep choroby.

Co to jest zaostrzenie POChP?

Zycie z POChP|
lub

Zaawansowanie choroby

Leczenie tlenem

_

W miare postepu POChP moze dojs¢ do powstania niewydolnosci oddychania i zaburzen ze strony
uktadu sercowo-naczyniowego. W tym okresie chorzy stajg sie kandydatami do domowego leczenia
tlenem (w skrécie zwanego DLT). W Polsce, w wiekszosci duzych miast, istnieje system Poradni
DLT, w ktérych leczenie tlenem prowadzone jest przewaznie za pomoca koncentratoréw tlenu.

Poza tym istnieje mozliwosc¢ leczenia tlenem za pomoca tlenu sprezonego w butlach lub z aparatu
zawierajacego ciekty tlen. Taka forma tlenoterapii pozwala na korzystanie z tlenu poza domem.

Z kazdego wspomnianego wyzej aparatu pacjent otrzymuje tlen przez cienkie, plastikowe
przewody, ktérych kohce umieszcza sie w ujsciach przewodéw nosowych.

Leczenie tlenem w domu, aby byto skuteczne, musi by¢ prowadzone co najmniej 15 godzin na
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dobe, w tym przez catg noc oraz podczas wykonywania wysitkdéw. Z medycznego punktu widzenia
nie ma sensu okazjonalnego stosowania tlenu.

Przed rozpoczeciem DLT chory musi przesta¢ pali¢ papierosy. Jest to niezbedny warunek
kwalifikacji do DLT.

Do Poradni Domowego Leczenia Tlenem kieruje lekarz pierwszego kontaktu. O tym, czy wymagasz
takiego leczenia zdecyduje lekarz specjalista w poradni DLT na podstawie wykonanych tam badan.
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