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Kto moze by¢ w grupie ryzyka
POChP?

POChP stanowi powazny problem zdrowotny, zyskata miano choroby cywilizacyjnej. W Polsce na
POChP choruje okoto 2 miliony ludzi, a na catym $wiecie prawie 400 miliondw".
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POChP wystepuje czesciej u mezczyzn niz u kobiet. Chociaz dotyczy gtownie oséb starszych, nalezy
podejrzewac jg u kazdej osoby po 40 r.z., palacej lub narazonej na sSrodowiskowe zanieczyszczenia
powietrza (w tym bierne palenie), szczegélnie gdy kaszle i wykrztusza plwocine'.

W wiekszosci przypadkéw pacjent dtugo nie jest Swiadomy swojej choroby i negatywnego wptywu
palenia tytoniu, co wiecej przyzwyczaja sie do niespecyficznych objawéw jakim jest kaszel czy
dusznos$¢ podczas wysitku, to z kolei przektada sie na p6zng diagnoze, ktéra stawiana jest czesto
podczas zaostrzenia i nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

i

W Polskiej populacji na POChP chorujg czesciej mezczyzni (63%), srednio w wieku 63 lat, u ktérych
rozpoznano umiarkowang lub ciezka posta¢ choroby (87%).”
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Chory na POChP

Sredni wiek: 63 Iata
Mezczyzni 63%

Postac choroby o
umiarkowana 7 /
lub ciezka (@

W badaniu przeprowadzonym kilkanascie lat temu na polskiej populacji pozostajacej pod opieka
lekarzy rodzinnych u 9,3% zdiagnozowano POChP. Wsréd tych chorych 18,6% miato juz wczesniej
postawione rozpoznanie POChP. U 30,6% zdiagnozowanych stwierdzono zaburzenia wentylacji
tagodnego stopnia, u 51,4% umiarkowanego a odpowiednio u 15,3% - ciezkiego i u 2,7% bardzo
ciezkiego stopnia zaburzenia obturacyjne. Pacjenci, ktérzy mieli juz wczesniej rozpoznang chorobe
czeSciej mieli ciezkie zaburzenia wentylacji, co potwierdza, ze choroba z czasem postepuje’.

Kobiety stanowig jedna trzecia chorych, a POChP jest u nich diagnozowana znacznie wczesniej i w
znacznie mtodszym wieku niz u mezczyzn, co ttumaczy sie zwiekszong percepcja objawdéw oraz
wiekszg dbatoscig o zdrowie. Ze wzgledu na wczesniejszg diagnoze u kobiet dominuje lekka i
umiarkowana posta¢ choroby”.

Wsrdd chorych z rozpoznanym POChP brak jest zrozumienia choroby, a zaufanie do leczenia jest
ograniczone, co skutkuje wysokg liczba hospitalizacji oraz liczba interwencji pogotowia
ratunkowego w czasie zaostrzen, szczegdlnie u chorych z zaawansowang postacig POChP.

Co istotne, pomimo rozpoznania co drugi pacjent kontynuuje palenie tytoniu, pogtebiajac tym
samym uszkodzenie drég oddechowych i zmniejszajgc szanse na spowolnienie tempa postepu
choroby.
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Z czasem choroba prowadzi do znacznego ograniczenia aktywnosci ruchowej, z powodu
przewlektego niedotlenienia dochodzi takze do zaburzehn w osrodkowym uktadzie nerwowym,
pacjent stopniowo izoluje sie od spoteczenstwa, a jednoczesnie coraz bardziej zalezny od bliskich,
pogarsza sie jego jakos¢ zycia, a takze rokowanie odnos$nie czasu przezycia, co z kolei skutkuje
pojawieniem sie stanéw lekowych i depresji‘,

Jakie sg czynniki ryzyka?

Wieloletnie, czynne lub bierne palenie tytoniu odpowiada za okoto 90% przypadkéw POChP. 10%
chorych to osoby, ktére majg narazenie zawodowe (praca w miejscach o duzym zanieczyszczeniu
powietrza - gérnictwo, hutnictwo, transport, przemyst drzewny, papierniczy, wiékienniczy, itd.).

Szkodliwe dla ptuc jest takze zanieczyszczenie srodowiska (przemystowe i komunikacyjne) i
ekspozycja na wewnetrzne zrddta emisji zanieczyszczen (opalanie mieszkan i gotowanie z uzyciem
biopaliw).

Papierosy

W Polsce codziennie pali papierosy 31% mezczyzn i 21 % kobiet. Najczesciej palaczami sg osoby w
przedziale wiekowym 30-60 lat. W grupie piecdziesieciolatkdw pali az 41% mezczyzn i 30% kobiet.
Trzeba wiedzie¢, ze palenie tytoniu wigze sie nie tylko z uzaleznieniem od nikotyny, ale z powodu
szk6d zdrowotnych, ktérych jest przyczyna, moze prowadzi¢ do $mierci’.

W sktad dymu tytoniowego wchodzi ponad 4200 substancji chemicznych, z ktérych wiele ma
udokumentowane dziatanie toksyczne, a niektdére kancerogenne (rakotwdrcze). Siegajac po tyton,
palacz wdycha formaldehyd, amoniak, tlenki azotu, cyjanowoddr, nitrozoaminy, policykliczne
weglowodory aromatyczne, aldehydy, polon oraz tlenek wegla, ktéry wypiera tlen i blokuje
hemoglobine tworzac czasteczki karboksyhemoglobiny, przez co krew jest gorzej utlenowana.

Im dtuzsza ekspozycja na dym tytoniowy tym wieksze uszkodzenie oskrzeli i ptuc, a uzaleznienie od
nikotyny nasila sie wraz z liczbg wypalanych papieroséw i tgczng ekspozycjg na dym tytoniowy.
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Czy POChP moze dotyczy¢ Ciebie?

Poznaj podstawowe objawy POChP|
lub

Zanieczyszczenia komunikacyjne i przemystowe

Czy wiesz, ze az 6 polskich miast znalazto sie wsréd 10 najbardziej zanieczyszczonych miast
europejskich?

Odpowiada za to trujacy smog, czyli obtok zawierajacy zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego, petny agresywnych chemicznie czynnikéw zagrazajgcych ludziom, roslinom i
zZwierzetom.

Tworzg jg zanieczyszczenia pierwotne (pary, gazy, pyty) wytwarzane przez zaktady przemystowe,
energetyczne, silniki pojazdéw mechanicznych, itd. Pyt PM2.5, symbolizujacy najbardziej szkodliwy
dla cztowieka sktadnik smogu, w wielu miejscach Polski jest za wysoki. Szacuje sie, ze 97%
ludnosci Polski narazona jest na stezenie pytu powyzej poziomu rekomendowanego przez WHO.

Coraz wieksza produkcja gazéw cieplarnianych, zanieczyszczen przemystowych i komunikacyjnych
wptywa na zwiekszenie zachorowan na POChP, gorsze funkcjonowanie ptuc oraz ciezszy przebieg
choroby.
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(Nie)bezpieczny dom

Wsréd czynnikéw ryzyka zachorowania na POChP istotng role odgrywa zanieczyszczenie powietrza
w pomieszczeniach uzytkowych, wynikajgce gtéwnie z wdychania spalin z réznych rodzajéw paliw
uzywanych do ogrzewania i gotowania. Do najbardziej trujgcych zanieczyszczeh domowych nalezg
produkty spalania biomasy mieszanej i réznych form paliw statych (drewno i wegiel).

Predyspozycje indywidualne

Na POChP chorujg rowniez osoby, ktére miaty nawracajace infekcje dolnych drég oddechowych w
dziecinstwie lub cierpig na zaburzenia rozwojowe ptuc (okres ptodowy). Przyczyng zachorowania
moze by¢ takze przebyta gruzlica ptuc lub niedobdr enzymu alfal-antytrypsyny, ten ostatni
stanowi niewielki ok. 3% odsetek zachorowan'.
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