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POChP jest chorobg, ktérej mozna zapobiegac i ktérg mozna skutecznie leczy¢'. Jednak niezwykle
istotne jest prawidtowe stosowanie lekdw zaleconych przez lekarza. Dlatego przygotowalismy
instrukcje w formie filméw, ktére pokazuja jak poprawnie uzywac inhalatoréw. Obok filméw
znajdziesz tutaj informacje o inhalatorach.

Wazne!

Pamietaj, ze przed inhalacjg leku nalezy zapoznac sie z oryginalng instrukcjg obstugi inhalatora
znajdujacy sie w ulotce dla pacjenta dotgczong do opakowania.

Inhalator cisnieniowy (pMDI)

Lek uwalniany jest z dyszy w postaci mgiefki, ktérg nalezy efektywnie zainhalowa¢, czyli wciggnaé
jak najgtebiej do ptuc.

W przypadku inhalatoréw typu pMDI uwolnienie dawki (nacisniecie pojemnika z lekiem) powinno
by¢ skoordynowane z poczatkiem wdechu.
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Inhalator suchego proszku

Na rynku funkcjonuje wiele réznych rodzajéw inhalatoréw proszkowych.
Cecha wspdlng inhalatoréw tego typu jest to, ze proszek uwalniany jest z inhalatora tylko w
momencie, kiedy pacjent zasysa powietrze przez inhalator.

Ma to swoje zalety, poniewaz zapewnia koordynacje z wdechem. Ze wzgledu na réznice w budowie
rézna jest takze technika inhalacji.

Pewng niedogodnoscia jest to, ze wdech inicjujacy inhalacje powinien miec site dostosowang do

typu inhalatora. Jezeli bedzie on zbyt staby dla danego typu inhalatora, to nie bedzie mozliwy petny
efekt leczniczy. Stad koniecznos¢ doboru inhalatora i przeszkolenie pacjenta.
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Jak korzystac z inhalatora proszkowego typu Kominek?

1:27

B =oan
Jak korzystac z inhalatora cisnieniowego?
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https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-kominek/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego/
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Jak korzystac z inhalatora proszkowego typu Turbuhaler?
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Jak korzystac z inhalatora proszkowego typu Dysk?
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https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-turbuhaler/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-proszkowego-typu-dysk/

Inhalatory i sposoby inhalacji 5

ﬁh DDETEHAINY PL

Jak korzystac z inhalatora cisnieniowego z komora
inhalacyjng?
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Jak korzystac z inhalatora suchego proszku z licznikiem
inhalacji?

1. https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2019/12/GOLD-2020-FINAL-ver1.2-03Dec19 WMV.pdf (11.05.2020)
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https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-cisnieniowego-z-komora-inhalacyjna/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-suchego-proszku-z-licznikiem-inhalacji/
https://oddychajmy.pl/video/jak-korzystac-z-inhalatora-suchego-proszku-z-licznikiem-inhalacji/
https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2019/12/GOLD-2020-FINAL-ver1.2-03Dec19_WMV.pdf
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http://www.chiesi.pl/

