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Gdzie uzyskac pomoc?

Jezeli u Ciebie lub ktéregos z Twoich bliskich wystepujg objawy takie jak dusznos¢, przewlekty
kaszel, odksztuszanie plwociny nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. W przypadku podejrzenia choroby lekarz powinien zleci¢ wykonanie badania
spirometrycznego, postawi rozpoznanie i zaordynuje leczenie lub skieruje do poradni
pulmonologicznej, w ktorej zostang wykonane odpowiednie badania i ustalony plan terapii.

Jak wyglada diagnoza?
lub

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym

Telefoniczna Poradnia oferuje bezptatne poradnictwo specjalistyczne dla 0sdb, ktére chca rzucic
palenie. Wizyta nie wymaga skierowania od lekarza.

01108 108

Od poniedziatku do piatku, 11:00-19.00. Optata zgodnie z cennikiem Twojego operatora.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym petni funkcje telefonu zaufania i wsparcia dla 0s6b o
réznych stopniach motywacji do rzucenia palenia. Pacjenci Poradni moga tez uzyskac informacje o
metodach pomagajacych w walce z uzaleznieniem od tytoniu lub w utrzymaniu abstynencji
papierosowej. W oparciu o Europejski Kodeks Walki z Rakiem udzielane sg tez informacje na temat
czynnikéw rozwoju nowotworow oraz stylu zycia chronigcego przed zachorowaniem. Prowadzona
jest réwniez strona internetowa: www.jakrzucicpalenie.pl oferujgca informacje i poradnictwo™ .
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