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Czym jest POChP?

POChP to skrét oznaczajgcy Przewlekta Obturacyjng Chorobe Ptuc. POChP jest czestg choroba,
ktérej mozna zapobiegac i skutecznie leczy¢. Charakteryzuje sie statg obecnosciag objawdw takich
jak dusznos¢, kaszel, odksztuszanie plwociny oraz ograniczeniem przeptywu powietrza w drogach
oddechowych i pecherzykach ptucnych wynikajacych z narazania na czynniki szkodliwe®. POChP to
jedna z najczestszych przewlektych choréb, ktdérej czestos¢ wystepowania stale sie zwieksza. WHO
prognozuje, ze liczba zgonéw z powodu POChP w ciggu najblizszych 10 lat moze wzrosna¢ o ponad
30%, zas do 2030 roku Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc moze stac sie trzecig gtéwna
przyczyna zgondw na $wiecie’.
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) - mechanizm dusznosci. Opracowanie wtasne.

Charakterystyczne dla POChP jest trwate ograniczenie przeptywu powietrza przez dolne drogi
oddechowe, zwigzane ze stanem zapalnym w oskrzelach, zmianami w migzszu ptuc i w naczyniach
ptucnych, ktdére rozwijaja sie w nastepstwie szkodliwego dziatania gazéw i pytéw.

Najczesciej obserwowanymi objawami sg: przewlekty kaszel, odkrztuszanie plwociny, stopniowo
narastajgca dusznos¢ oraz pogorszenie tolerancji wysitku. Czestotliwos¢ wystepowania ostrych
(nagtych) pogorszenh powyzszych objawdw, tzw. zaostrzen, a takze obecnos¢ choréb
wspotistniejgcych decydujg o ogdinej ciezkosci choroby u poszczegdlnych pacjentéw.

Pomimo iz POChP powoduje nieodwracalne zmiany w dolnych drogach
oddechowych, jest to choroba poddajgca sie profilaktyce i leczeniu. Odpowiednio
dobrana i prawidtowo stosowana terapia moze zmniejszy¢ nasilenie objawdw i

poprawi¢ jako$¢ zycia pacjenta’.
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Czy POChP stanowi istotny problem zdrowotny?

Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc na pewno nie mozna lekcewazyc.

Ze wzgledu na czestos¢ wystepowania w populacji, POChP zyskata miano choroby cywilizacyjnej -
jest czwartg na Swiecie przyczyng umieralnosci i czestym czynnikiem prowadzgcym do obnizenia
jakosci zycia, a nawet inwalidztwa.

Globalnie choruje na nig ponad 384 min ludzi, w Polsce ok. 2 mIn o0séb.
Dotychczas POChP wystepowato czesciej u mezczyzn niz u kobiet, ale obecnie choroba dotyka
prawie w réwnym stopniu mezczyzn i kobiety™>.

POChP mozna podejrzewac u kazdej osoby po 40 r.z., palgcej lub narazonej na srodowiskowe

zanieczyszczenia powietrza (w tym bierne palenie), szczegélnie gdy kaszle i wykrztusza plwocine™
2

Jakie dolegliwosci odczuwa chory?
Pierwszym objawem jest kaszel przewlekty, nasilony zwtaszcza rano po przebudzeniu.

Drugim charakterystycznym objawem jest skgpe wykrztuszanie. Rdwniez gtdwnie zdarza sie po
przebudzeniu chorego w momencie, kiedy podejmuje on pierwsze aktywnosci zycia dziennego.

Kolejnym objawem, ktdry pojawia sie dos¢ p6zno w przebiegu choroby, ale jest on najbardziej
dokuczliwy, to dusznos¢. Jest ona wynikiem postepujacego zwezania sie oskrzeli i niszczenia
migzszu ptucnego, czyli jest konsekwencjg pojawiania sie cech przewlektego zapalania oskrzeli i
rozedmy ptuc.

POChP a astma

Chociaz zaréwno POChP, jak i astma obejmujg w najwiekszym stopniu zmiany w obrebie oskrzeli,
ale réwniez migzszu ptuc, i chociaz mogg powodowac podobne objawy, to choroby te znacznie
réznig sie od siebie.

Astma czesto pojawia sie w mtodym wieku - w pierwszych dwudziestu latach zycia, natomiast
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POChP to choroba 0séb po 40 roku zycia, przy czym jej czestotliwos¢ wzrasta wraz z wiekiem i jest
Scisle potaczona z paleniem papieroséw. Warto poznac gtéwne réznice miedzy POChP a astma.

Cechy charakterystyczne POChP:

» Wystepuje najczesciej u palaczy

 Pojawia sie u 0séb po 40 roku zycia

» Powoduje nieodwracalne zmiany w drogach oddechowych
* Objawy narastajg powoli, stopniowo

» Chorobie towarzyszy przewlekty kaszel

» Odkrztuszanie plwociny

 Chory odczuwa dusznos¢ wysitkowg oraz spoczynkowg

Cechy charakterystyczne Astmy:

» Wystepuje gtéwnie u 0s6b mtodszych

» Objawy majg charakter napadowy i zmienny
 Dusznos¢ ma charakter napadowy

» Czesto towarzyszg jej choroby alergiczne

e Oddech jest ,Swiszczacy”

 Najczesciej spirometria u chorych jest prawidtowa
» Pojawia sie w wywiadzie rodzinnym

Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z POChP czy astma, niezbedna jest doktadna
diagnoza, a nastepnie podjecie procesu leczenia. W tym celu, jesli zaobserwujesz u siebie lub
bliskiej osoby charakterystyczne objawy, nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do lekarza®“.

Czy POChP moze dotyczy¢ Ciebie?
lub

Konsekwencje zdrowotne POChP

POChP nie oznacza tylko probleméw z oddychaniem. Do choréb wspétistniejgcych i
ogoélnoustrojowych nastepstw POChP zaliczamy m.in.: choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
cukrzyce, osteoporoze, ostabienie sity miesniowej, niedozywienie i ostabienie sity miesniowej,
zaburzenia metaboliczne.

Chory odczuwajac dusznos¢, nie mogac funkcjonowadé normalnie, unika aktywnosci fizycznej,
izoluje sie od bliskich, co nierzadko prowadzi do rozwoju stanéw lekowych i depresji'.

Kazdy, kto do$wiadcza dusznosci i meczy sie przy niewielkim nawet wysitku, powinien wykona¢
badania diagnostyczne. Pamietajmy - POChP mozna leczy¢!
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Myslisz o poradzie u lekarza specjalisty?

Poznaj podstawowe badania
lub
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