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POChP to choroba, o ktérej chorzy oraz ich bliscy maja wcigz zbyt matg wiedze. W zwigzku z
powyzszym przygotowaliSmy zbiér najczesciej zadawanych pytan oraz odpowiedzi na nie, by
przyblizy¢ najwazniejsze informacje na temat przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. Jest to
choroba powszechnie wystepujaca w populacji, dlatego istotne jest, by wiedza i Swiadomos¢
spoteczna na temat POChP byta coraz wyzsza.

Czym jest POChP?

POChP to skrét od Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc. Jest to choroba, ktérej
mozna zapobiegac i ktdrg mozna leczy¢. Méwigc ogodlnie: POChP cechuje sie
ograniczonym przeptywem powietrza przez drogi oddechowe, niekorzystnie
wptywajac na stan chorej osoby. Zmiany w uktadzie oddechowym sg zwigzane z
przewlekty odpowiedzig na czynniki draznigce - pyty i gazy. Proces ten jest
przyczyna niszczenia migzszu ptuc i utrwalonych zmian w obrebie drég

oddechowych®.

Jakie s podstawowe objawy POChP?

POChP to choroba, ktéra najczesciej dtugo pozostaje ,,w ukryciu”, czyli w
poczatkowej fazie moze przebiegac bezobjawowo. W pdzniejszej fazie rozwoju
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc do najczestszych objawdéw naleza:

a) przewlekty kaszel,

b) przewlekta dusznos¢, postepujaca w czasie, nasilajgca sie podczas wysitku
fizycznego,

c) obnizona tolerancja wysitku,

d) przewlekte odkrztuszanie plwociny (wydzieliny)®.

Wypetnij test ryzyka

Kto jest najbardziej narazony na POChP?

Do wysokiej grupy ryzyka nalezg osoby starsze w wieku 60+, ktore palg lub
pality papierosy, albo byty (np. z racji wykonywanego zawodu) narazone na
niekorzystne oddziatywanie gazow i pytdw. Czesciej na POChP chorujg
mezczyzni, chociaz obserwowana jest tendencja stopniowego wyréwnywania sie
proporcji chorych wg ptci. POChP czesto wspotistnieje z innymi chorobami uktadu
oddechowego lub innych narzaddw. Nie nalezy zapominac, ze kazda osoba w
wieku 40+, u ktorej wystepujg objawy takie jak: przewlekty kaszel, przewlekta
dusznos¢ postepujaca w czasie, nasilajgca sie podczas wysitku fizycznego,
obnizona tolerancja wysitku czy przewlekte odkrztuszanie plwociny moze by¢
zdiagnozowana w kierunku POChP. Przy wystgpieniu wymienionych powyzej
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objawéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem®.

Jak zdiagnozowa¢ POChP?

Podstawowym badaniem, ktére pozwala zdiagnozowa¢ POChP jest spirometria,
umozliwiajgca zmierzenie wielkosci przeptywu oraz objetosci wydychanego i
wdychanego powietrza. Badanie spirometryczne polega na oddychaniu przez
specjalny ustnik. Osoba prowadzaca badanie szczegdtowo wyjasnia kolejne
kroki: badany powinien wykona¢ maksymalny wdech, a nastepnie maksymalnie
silny wydech. Wazne - tzw. forsowny wydech musi trwa¢ odpowiednio dtugo,
aby badanie miato warto$¢ diagnostyczng. Czesto zdarza sie, ze badany

powtarza procedure kilkukrotnie tak, by uzyska¢ poprawny zapis® .

Czy POChP to choroba zakazna?

POChP nie jest chorobg zakazna, czyli nie przenosi sie np. z cztowieka na
cztowieka. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc wystepuje praktycznie zawsze
jako nastepstwo wdychania szkodliwych substancji. Natomiast nalezy pamietac,
ze osoba palgca papierosy naraza na wdychanie szkodliwego dymu innych -
takze tych niepalacych, czyli powoduje zjawisko biernego palenia. Bierne palenie
moze przyczynic sie do rozwoju POChP, podobnie jak zanieczyszczenie

$rodowiska spowodowane smogiem®.

Czy palenie papierosoéw przyczynia sie do rozwoju POChP?

Palenie papieroséw jest najczestszym czynnikiem ryzyka zachorowania na
POChP. Po diagnozie nalezy rzuci¢ palenie - to podstawowa zasada. Dym
tytoniowy zawiera szereg szkodliwych substancji, ktore nie tylko powodujg
pogtebianie sie POChP, ale wptywajg bardzo niekorzystnie na 0golny stan
zdrowia palacza. Te toksyczne substancje mogg prowadzi¢ do powstania
choroby nowotworowej i przyspieszy¢ proces ,starzenia sie” ptuc. Co wiecej,
niektdére z toksyn wchodzg w interakcje z lekami stosowanymi w terapii POChP i
zaburzajg proces leczenia farmakologicznego. Wniosek: nalezy jak najszybciej

rzuci¢ palenie papieroséw!*

Jak skutecznie rzuci¢ palenie papierosow?

Nie ma jednej prawidtowej odpowiedzi na ten temat. Kazdy palacz to osobny
przypadek, jednak mozemy moéwi¢ o wspdlnym mianowniku, ktéry taczy
wszystkich: przede wszystkim potrzebna jest silna wola i che¢ rzucenia palenia.
Motywacja do rzucenia palenia to podstawowy czynnik. Palacz musi zdac sobie
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sprawe, ze pogarsza stan swojego zdrowia wraz z kazdym wypalonym
papierosem. Motywacja moze miec takze charakter pozytywny: che¢ poprawy
stanu zdrowia, chec¢ bardziej komfortowego zycia i cieszenia sie dtuzej bliskoscig
rodziny: dzieci, wnukéw, matzonkdw. Motywacja jest wiec bardzo wazna, ale
rownie istotne jest zwalczenie uzaleznienia od nikotyny. Tutaj moga pomocne
okazac sie tzw. nikotynowe terapie zastepcze. W rzuceniu palenia mogg pomac
takze poradnie antynikotynowe, niektdre udzielajg nieodptatnych porad. Mozna
tez poprosi¢ o pomoc swojego lekarza, ktéry skieruje do odpowiednich

specjalistéw lub sam pomoze w ustaleniu skutecznej strategii rzucenia palenia’.

Czy e-papierosy mogg przyczynic sie do rozwoju POChP?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Wigze sie to z brakiem
odpowiedniej liczby wiarygodnych badan klinicznych. Warto zaznaczy¢, ze
obecny stan wiedzy nie pozwala wykluczy¢ ewentualnego szkodliwego
oddziatywania e-papieroséw w kontekscie POChP. Jednak pojawia sie coraz
wiecej danych na temat uszkadzania tkanki ptucnej przez wdychanie substancji

uwalnianych przez te urzadzenia’.

Elektroniczne papierosy dziatajg poprzez podgrzanie ptynnych roztworow (e-
liquiddéw), ktére na skutek tego procesu zmieniajg sie w aerozol wdychany przez
palgcego e-papierosy. Podczas niektérych badan w e-liquidach wykrywano

toksyczne substancje, za$ stezenie nikotyny bywato nawet o0 100%" wieksze od
wartosci deklarowanych przez producentéw. Warto skonsultowa¢ kwestie e-

papieroséw z lekarzem®.

Czym jest zaostrzenie POChP?

Mowigc najprosciej - zaostrzenie POChP oznacza nasilenie sie objawéw, do
ktorych w szczegolnosci naleza: przewlekty kaszel, przewlekta dusznosc
postepujgca w czasie, nasilajgca sie podczas wysitku fizycznego, obnizona
tolerancja wysitku oraz przewlekte odkrztuszanie plwociny. Zdarza sie, ze
zmienia sie kolor odkrztuszanej plwociny na z6ttg, szarg lub zielona. Jesli chory
na POChP lub bliscy takiej osoby rozpoznajg wymienione wyzej objawy, nalezy
niezwtocznie zgtosic ten fakt do lekarza, ktory zdecyduje o dalszym

postepowaniu leczniczym?®.

Czy POChP mozna catkowicie wyleczy¢?

POChP jest chorobg, ktéra poddaje sie profilaktyce i leczeniu, natomiast nie jest
mozliwe jej catkowite wyleczenie. Podjecie odpowiednich dziatan, takich jak:
mozliwie szybka diagnoza, rzucenie palenia, zmiana trybu zycia na bardziej
sprzyjajacy zdrowiu (dieta, aktywnos¢ fizyczna w miare mozliwosci, ¢wiczenia
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oddechowe), wtasciwa terapia farmakologiczna pozwala na zmniejszenie
objawéw POChP i poprawia jako$¢ zycia chorego'.

Dlaczego POChP mylone jest z astma?

POChP oraz astma bywajg mylone, poniewaz obie choroby charakteryzujg sie
zwezeniem oskrzeli - tzw. obturacjg i u niektorych pacjentéw mogg wywotywac
podobne objawy - dusznos¢ i kaszel. Nalezy jednak pamietac, ze te choroby
znacznie réznig sie od siebie, zaréwno pod wzgledem etiologii jak i patogenezy.
Astma czesto pojawia sie w mtodym wieku - w pierwszych dwudziestu latach
zycia, natomiast POChP to choroba o0sob po 40 roku zycia, przy czym jej
czestotliwos¢ wzrasta wraz z wiekiem i jest Scisle potgczona z paleniem

papierosow’°.
Cechy charakterystyczne POChP:

Wystepuje najczesciej u palaczy

Pojawia sie u 0séb po 40 roku zycia

Powoduje nieodwracalne zmiany w drogach oddechowych
Objawy narastajg powoli, stopniowo

Chorobie towarzyszy przewlekty kaszel

Odkrztuszanie plwociny

Chory odczuwa dusznos¢ wysitkowg oraz spoczynkowg

W spirometrii wystepujg cechy utrwalonej obturacji

Cechy charakterystyczne astmy:

Wystepuje u 0séb mtodszych

Objawy majg charakter napadowy i zmienny
Dusznos$¢ ma charakter napadowy

Czesto towarzyszg jej choroby alergiczne
Oddech moze by¢ ,Swiszczacy”

Spirometria moze by¢ prawidtowa

Pojawia sie w wywiadzie rodzinnym

Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z POChP czy astmg, niezbedna jest
dokfadna diagnoza, a nastepnie podjecie leczenia. Jesli zaobserwujesz u siebie
lub bliskiej osoby charakterystyczne objawy, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do

lekarza®.

Czy leki na POChP dajg natychmiastowg poprawe?

To zalezy od wielu czynnikéw: stanu pacjenta, przepisanej terapii, poprawnosci
przyjmowania lekdw, stosowania sie pacjenta do innych zalecen (np. rzucenie
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palenia), choréb wspotistniejgcych etc. Moze zdarzy¢ sie, ze chory nie odczuje
natychmiastowej poprawy po przyjeciu leku, natomiast nie oznacza to, ze ,lek
nie dziata”. Stosowanie przepisanej przez lekarza terapii zmniejsza ryzyko
zaostrzen choroby i moze spowolnic jej postep. W przypadku watpliwosci

pacjenta lub dyskomfortu warto skonsultowa¢ sie z lekarzem®.

Czy szczepic sie przeciwko grypie?

Szczepienia na grype sg wskazane dla chorych na POChP. Coroczne szczepienie
przeciw grypie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zaostrzenh przewlektej obturacyjne;
choroby ptuc. Nalezy pamieta¢, ze osoby w wieku powyzej 65 roku zycia ciezej
przechodza grype, ktéra moze powodowac powiktania, jak chocby zapalenie

ptuc. Dla senioréw wskazane jest takze szczepienie przeciwko pneumokokom?.

Czy chorzy na POChP majg zwiekszone ryzyko zakazenia SARS-CoV-27?

Ryzyko zakazenia jest podobne jak w catej populacji. Choroba przebiega
najczesciej tagodnie (ok. 80% przypadkdéw) pod postacig objawéw typowych dla
infekcji drég oddechowych, natomiast u czesci chorych przebieg COVID-19 jest
ciezki, powiktany zapaleniem ptuc i niewydolnoscig oddechowg. Chorzy z POChP
powinni unikac zakazenia, aby zminimalizowa¢ ryzyko infekcji:

nie nalezy przebywac¢ w poblizu 0séb z objawami infekcji, nie nalezy wychodzi¢

bez potrzeby z domu do miejsc, gdzie przebywa wieksza liczba 0s6b”®. Nalezy
my¢ czesto rece.
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