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Na blogu piszemy o tym, jak sprawi¢, by codziennos¢ z POChP byta tatwiejsza. Znajdziesz tu
praktyczne informacje, ciekawostki, a takze przydatna porcje wiedzy na wiele tematéw: od
sprzatania domu, po kwestie zwigzane z podrézami [] Zapraszamy do lektury i systematycznego
odwiedzania naszej strony.
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Kilka wskazéwek jak oddychac tatwiej, gdy masz POChP

Jesli oddychanie staje sie uciazliwe, tlen moze je utatwi¢. Przy POChP ptuca nie wchtaniaja tlenu
tak, jak powinny, wiec nie moga go dostarczy¢ do reszty ciata.
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Mity i fakty o POChP

Wiekszos$¢ zdiagnozowanych 0séb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajduja
sie osoby po 40 roku zycia, ktdre pala lub pality.

Jak zadba¢ o dom, gdy mam POChP

Twoje ptuca sg wrazliwe na substancje draznigce znajdujgce sie w powietrzu, zwtaszcza jesli
cierpisz na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP).
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