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Na blogu piszemy o tym, jak sprawi¢, by codziennos¢ z POChP byta fatwiejsza. Znajdziesz tu
praktyczne informacje, ciekawostki, a takze przydatna porcje wiedzy na wiele tematéw: od
sprzatania domu, po kwestie zwigzane z podrézami [] Zapraszamy do lektury i systematycznego
odwiedzania naszej strony.
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Spacer po zdrowie, czyli'jak cieszysie naturg

Wiekszos¢ zdiagnozowanych oséb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajdujg
sie osoby po 40 roku zycia, ktére palg lub pality.
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Zaplanuj dobry dzien!

Wiekszos$¢ zdiagnozowanych 0séb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajduja
sie osoby po 40 roku zycia, ktdre pala lub pality.
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Czar pozytywnych wspomnien, czyli pudetko, ktére poprawia humor

Wiekszos¢ zdiagnozowanych oséb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajdujg
sie osoby po 40 roku zycia, ktére palg lub pality.
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Drobne cele, wielkie efekty, czyli jak budowad satysfakcje i pewnos¢ siebie

Wiekszos$¢ zdiagnozowanych 0séb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajduja
sie osoby po 40 roku zycia, ktdre pala lub pality.

Cierpliwos¢ to klucz do dobrego nastroju, czyli bgdzmy dla siebie tagodni

Wiekszos¢ zdiagnozowanych 0sdb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajduja
sie osoby po 40 roku zycia, ktdre pala lub pality.
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https://oddychajmy.pl/2025/06/30/drobne-cele-wielkie-efekty-czyli-jak-budowac-satysfakcje-i-pewnosc-siebie/
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Doceniajmy mate cuda! Czy potrafisz znalez¢ codzienne matych rzeczy, ktérych
suma robi wielkg pozytywna réznice?

Wiekszos¢ zdiagnozowanych 0séb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajduja
sie osoby po 40 roku zycia, ktdre pala lub pality.
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Dzien na tak, czyli jak dobrze zaczac!

Wiekszos¢ zdiagnozowanych oséb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajdujg
sie osoby po 40 roku zycia, ktére palg lub pality.
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Blog 5

vz

‘rf

Stowa majg pozytywng moc! Jak rozmawia¢ o POChP, nie budzac leku, a budjac
zrozumienie

Twoje ptuca sg wrazliwe na substancje draznigce znajdujace sie w powietrzu, zwtaszcza jesli
cierpisz na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc (POChP).

POChP, a podréze - o czym pamietad, zanim wyruszysz w droge

Jesli oddychanie staje sie ucigzliwe, tlen moze je utatwi¢. Przy POChP ptuca nie wchfaniaja tlenu
tak, jak powinny, wiec nie moga go dostarczy¢ do reszty ciata.

Blog


https://oddychajmy.pl/2025/06/23/slowa-maja-pozytywna-moc-jak-rozmawiac-o-pochp-nie-budzac-leku-a-budujac-zrozumienie/
https://oddychajmy.pl/2025/06/23/slowa-maja-pozytywna-moc-jak-rozmawiac-o-pochp-nie-budzac-leku-a-budujac-zrozumienie/
https://oddychajmy.pl/2025/06/23/slowa-maja-pozytywna-moc-jak-rozmawiac-o-pochp-nie-budzac-leku-a-budujac-zrozumienie/
https://oddychajmy.pl/2024/07/08/pochp-a-podroze-o-czym-pamietac-zanim-wyruszysz-w-droge/
https://oddychajmy.pl/2024/07/08/pochp-a-podroze-o-czym-pamietac-zanim-wyruszysz-w-droge/

Blog 6

7 e /
& — d
Kilka wskazowek jak oddycha¢ tatwiej, gdy masz POChP

Jesli oddychanie staje sie ucigzliwe, tlen moze je utatwic. Przy POChP ptuca nie wchfaniajg tlenu
tak, jak powinny, wiec nie moga go dostarczy¢ do reszty ciata.

POChP
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Mity i fakty o POChP

Wiekszos¢ zdiagnozowanych 0sdb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie ryzyka znajduja
sie osoby po 40 roku zycia, ktdre pala lub pality.
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Jak zadba¢ o dom, gdy mam POChP

Twoje ptuca sg wrazliwe na substancje draznigce znajdujace sie w powietrzu, zwtaszcza jesli
cierpisz na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc (POChP).
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