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Artykuty ekspertow

Wspdlnie z naszymi ekspertami przygotowaliSmy zbiér informacji, ktére pomoga zaréwno chorym
na POChP oraz ich bliskim w skutecznej walce z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc. Znajdziecie
tutaj wiedze zaréwno o czynnikach ryzyka, procesie diagnozy, przebiegu leczenia, stadiach
choroby, jak i samej profilaktyki. Zapraszamy do zapoznania sie z artykutami ekspertow.

Opieka paliatywna u chlarych na POChP - zasady postepowania

POChP jest powszechnie stosowanym skrétem, petna nazwa choroby brzmi: przewlekta obturacyjna
choroba ptuc. Zgodnie z tg nazwa choroba trwa wiele lat, najczesciej jej przyczyna (ale nie jedyng)
jest paleni{e papierosow, ktére doprowadza do uszkodzenia btony Sluzowej oskrzeli, a takze samego
migzszu ptuc.

prof. dr hab. n. med. Anna Doboszynska
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Zycie z POChP - co powiniene$ wiedzie¢

Wiedza na temat choroby pozwoli Ci na jej kontrolowanie tak, aby nie zaskakiwaty cie nasilenie
objawow i ze jestes leczony/a wedtug aktualnych zalecen, czyli po prostu dobrze.

dr n. med. Elzbieta Puscinska

Temperatura, a POChP. Jak sobie radzi¢ ze zmienng aurg?

Wyzsza temperatura otoczenia w domu, jak i na zewnatrz np. podczas sezonu letniego, moze
nasila¢ dusznosc. Natomiast niska temperatura otoczenia moze nasilac kaszel i odkrztuszanie
plwociny.
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Dr n. med. Amelia Szymanowska-Narloch

Lek podczas problemoéw z oddychaniem - jak sobie z nim radzi¢

Choroby przewlekte uktadu oddechowego, w tym POChP, moga powodowac wystepowanie réznych
negatywnych emocji.

dr n med. Matgorzata Farnik
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Jak radzi¢ sobie z POChP - 10 wskazdéwek

Podstawa skutecznego leczenia jest wczesne rozpoznanie. POChP moze objawiac sie na wiele
sposobdéw, od zmeczenia podczas wysitku po dusznosc, kaszel, zwiekszenie wytwarzania plwociny.

O

dr n med. Michat Szczyrek
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POChP, a choroby wspétistniejgce

Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP) jest jedng z najczesciej wystepujacych chorob
uktadu oddechowego. Szacuje sie, ze na POChP moze chorowa¢ nawet 300 min ludzi na $Swiecie.
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prof. dr hab. n. med. Damian Tworek

Jak monitorowac swoj stan zdrowia, gdy choruje na POChP?

Wedtug definicji: POChP to przewlekta choroba uktadu oddechowego, ktéra charakteryzuje sie
utrzymujacymi sie objawami ze strony uktadu oddechowego oraz trwatym ograniczeniem
przeptywu powietrza przez drogi oddechowe.

lek. med. lwona Witkiewicz
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POChP a alkohol

Alkohol towarzyszy ludziom od czaséw najdawniejszych, a najstarsze slady fermentowania napojow
pochodzg juz z epoki kamienia. Dzis, spozywanie alkoholu jest niewatpliwie wazng czescia zycia
towarzyskiego.

dr hab. n. med. Adam Biatas, prof. UM

Stopnie zaawansowania POChP. Czy POChP mozna wyleczy¢?

Aby rozpozna¢ POChP niezbedne jest wykonanie badania spirometrycznego. Jest to badanie, ktére
pozwala oceni¢ jak szybko i jakg objetos¢ powietrza chory jest w stanie wydmucha¢ podczas
natezonego wydechu.
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dr n. med. Katarzyna Guziejko

Szczepienia pacjentéw z POChP

Choroby obturacyjne ptuc, do ktdrych zalicza sig POChP oraz astme oskrzelowa, moga dotyczyc
nawet 9% Polakdw [4]; wiekszos¢ z nich nie zdaje sobie z tego nawet sprawy.

3

lek. med. Krystian Bartczak
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Jak zapobiega¢ niedozywieniu w POChP?

POChP jest chorobg ogélnoustrojowg, oprécz zmian w uktadzie oddechowym, obecne sg zmiany
pozaptucne, takie jak: niedozywienie, kacheksja, osteoporoza, zanik bezttuszczowej masy ciata,
depresja, niedokrwistos¢.

@

dr inz. Anna Mandecka

Nadwaga i otytos¢ moga uniemozliwi¢ Ci oddychanie petng piersia

Zaréwno nadwaga i otytos¢ oraz POChP sg zaliczane obecnie do schorzen przewlektych. Polska
zajmuje 5 miejsce w Europie pod wzgledem czestosci wystepowania otytosci.
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dr inz. Anna Mandecka

Jakie sg stopnie zaawansowania POChP?

Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP) jest chorobg przewlekta, postepujaca, o zmiennych
objawach z okresami zaostrzen jak i stabilnego przebiegu.

lek. med. Ilwona Witkiewicz
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Szczepienia, a POChP. Co warto wiedziec.

Szczepienia - temat w ostatnim czasie pojawiajacy sie bardzo czesto w mediach, w codziennych
rozmowach. Budzi kontrowersje, ma swoich zwolennikow i przeciwnikow.

dr Weronika Stojak

Rzu¢ palenie w kilku krokach

By¢ moze juz wielokrotnie probowates rzucic¢ palenie? By¢ moze wiesz, ze nalezy to zrobic, ale
doswiadczenia, ktére masz sprawity, ze nie wierzysz ze moze ci sie uda¢? Zachecamy abys nie
rezygnowat i sprobowat podjac¢ jeszcze jedng, a jak trzeba to i kilka préb, gdyz nie warto
rezygnowac z walki o swoje zdrowie.
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