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Coraz czesciej do gabinetéw lekarskich zgtaszajg sie pacjenci u ktérych w badaniach
profilaktycznych stwierdzono nieprawidtowe wyniki prob watrobowych lub podczas
wykonywania badania ultrasonograficznego jamy brzusznej (USG) przypadkowo
wykryto sttuszczenie watroby.

Jakg role petni watroba w organizmie cztowieka?

Watroba petni bardzo wiele waznych funkcji, niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka. Do najwazniejszych nalezy jej udziat w
metabolizmie weglowodandw, ttuszczow i biatek. W watrobie powstaje az 85% biatek
osocza, w tym albumina oraz wiekszos$¢ osoczowych czynnikédw krzepniecia krwi.
Ponadto watroba wytwarza z6t¢, ktéra jest niezbedna do trawienia ttuszczow.
Watroba odgrywa takze kluczowa role w detoksykacji organizmu, usuwajgc toksyny i
przetwarzajgc szkodliwe substancje. Dodatkowo magazynuje glikogen (wielocukier
zbudowany z czgsteczek glukozy, ktéry stanowi zapasowe Zrddto energii), witaminy
oraz zelazo.

Co to sg proby watrobowe?

,Préby watrobowe” to potoczne okreslenie grupy badan laboratoryjnych
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oceniajacych we krwi aktywnos¢ enzyméw wystepujgcych w watrobie i drogach
z6tciowych. Do tej grupy nalezg aminotransferazy: alaninowa (ALT) i
asparaginianowa (AST) oraz enzymy cholestatyczne - gammaglutamylotransferaza
(GGTP) i fosfataza zasadowa (ALP). Czesto do tej grupy badan zalicza sie réwniez
ocene stezenia bilirubiny.

Co to jest sttuszczenie watroby?

Sttuszczenie watroby, inaczej sttuszczeniowa choroba watroby (SLD - steatotic liver
disease) to stan, w ktérym dochodzi do nadmiernego gromadzenia sie ttuszczu (a
doktadniej tréjglicerydow) w komdrkach watroby, czyli hepatocytach.

Jakie sg przyczyny sttuszczenia watroby?

Najczestszymi przyczynami sttuszczenia watroby sg zaburzenia metaboliczne -
przede wszystkim nadwaga lub otytos$¢ oraz cukrzyca typu 2, a takze naduzywanie
alkoholu (czyli regularne spozywanie >50 g etanolu na dobe przez kobiety i > 60 g
na dobe przez mezczyzn).

Do rzadszych przyczyn sttuszczenia watroby naleza:

« stosowanie niektdérych lekéw, takich jak glikokortykosteroidy, amiodaron,
metotreksat, kwas walproinowy, tamoksyfen

 zakazenie wirusami HCV lub HIV

* celiakia

* niedozywienie

 choroby monogenowe (choroba Wilsona, niedobér kwasnej lipazy lizosomalnej,
hipobetalipoproteinemia).

Sttuszczeniowa choroba watroby zwigzana z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD)
jest obecnie najczestszg przewlekta chorobg watroby. Szacuje sie, ze czestosc jej
wystepowania wynosi okoto 30% populacji Swiatowej i stale rosnie.

Jest réwniez najczestsza przyczyng bezobjawowej hipertransaminazemii, czyli
utrzymujacej sie we krwi podwyzszonej aktywnos$ci aminotransferaz.

MASLD jest uwazana za watrobowg manifestacje zespotu metabolicznego.

Do rozpoznania choroby wystarczy stwierdzenie sttuszczenia watroby w badaniu
obrazowym (najczesciej jest to USG jamy brzusznej) oraz obecnos¢ co najmniej
jednego czynnika ryzyka sercowo-naczyniowego.

Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego:

« nadwaga lub otyto$¢ (BMI=25 kg/m*lub zwiekszony obwdd pasa = 94 cm u
mezczyzn i = 80 cm u kobiet - w populacji europejskiej)

e stan przedcukrzycowy lub cukrzyca typu 2

» podwyzszone stezenie triglicerydéw ( =150 mg/dl) lub obnizone stezenie
cholesterolu frakcji HDL (<40 mg/dl u mezczyzn i <50 mg/dl u kobiet) lub
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farmakoterapia z powodu zaburzen gospodarki lipidowej
e nadcisnienie tetnicze

Poza predyspozycjami genetycznymi, kluczowa role w rozwoju sttuszczeniowej
choroby watroby zwigzanej z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD) odgrywa
niezdrowy styl zycia - przede wszystkim dieta wysokokaloryczna, nadmierne
spozycie cukrow prostych (stodycze, napoje stodzone, wyroby cukiernicze) i
nasyconych kwasow ttuszczowych (czerwone mieso - wotowina, wieprzowina, masto,
smalec, petnottuste produkty mleczne, olej palmowy) oraz mata aktywnosc fizyczna.
Wymienione czynniki prowadzg do nadwagi lub otytosci, insulinoopornosci, cukrzycy
typu 2 oraz zaburzen gospodarki lipidowej, ktére nalezg do gtéwnych czynnikéw
ryzyka rozwoju MASLD.

W czesci przypadkow - szczegdlnie u pacjentdw z cukrzyca typu 2 - przebieg
choroby moze by¢ bardziej agresywny, z nasilonym stanem zapalnym i
postepujgcym widknieniem watroby (MASH - sttuszczeniowe zapalenie watroby
zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi), ktére w miare postepu choroby moga
prowadzi¢ do marskosci watroby oraz raka watrobowokomadrkowego.

Czy palenie tytoniu szkodzi watrobie?

Palenie tytoniu jest gtdwnym czynnikiem ryzyka rozwoju choréb ptuc, takich jak
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) oraz rak ptuca. Dane z badan
klinicznych wskazuja, ze palenie tytoniu negatywnie wptywa na przebieg
sttuszczeniowej choroby watroby - zwieksza ryzyko progresji wtéknienia oraz rozwoju
raka watrobowokomérkowego. Ponadto palenie papieroséw przyczynia sie do
rozwoju chordb uktadu krazenia i zwieksza ryzyko wystapienia nie tylko raka
watrobowokomadrkowego, ale takze innych nowotwordéw ztosliwych w lokalizacjach
pozawatrobowych. U pacjentow ze sttuszczeniowg chorobg watroby zwigzang z
zaburzeniami metabolicznymi (MASLD) palenie tytoniu dodatkowo zwieksza ryzyko
zawatu miesnia sercowego oraz udaru mozgu.

Warto jednak pamietaé, ze zaprzestanie palenia tytoniu moze réwniez sprzyjac
rozwojowi sttuszczenia watroby, ze wzgledu na czesto towarzyszgcy mu przyrost
masy ciata. Dlatego pacjenci podejmujgcy probe zerwania z natogiem palenia tytoniu
powinni pozostawad pod opieka zespotu wielodyscyplinarnego, w sktad ktérego
wchodza nie tylko lekarze ale rowniez psycholodzy i dietetycy.

Czy sttuszczenie watroby daje objawy?

Czesc chorych ze sttuszczeniowg chorobg watroby skarzy sie na zte samopoczucie,
zmeczenie oraz wystepujgcy dyskomfort w prawym podzebrzu. Jednak zdecydowana
wiekszos¢ przypadkéw przebiega bezobjawowo, a chorobe rozpoznaje sie czesto
przypadkowo podczas wykonywania USG jamy brzusznej z innego powodu.

Jak diagnozuje sie sttuszczenie watroby?

Ze wzgledu na szeroka dostepnosé, bezpieczenstwo oraz stosunkowo niski koszt
badania, podstawowg metodg wykrywania sttuszczenia watroby jest
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ultrasonograficzne badanie jamy brzusznej (USG). Po stwierdzeniu sttuszczenia
watroby w badaniu obrazowym zawsze wskazana jest konsultacja lekarska w celu
ustalenia przyczyny choroby - tylko wtedy mozliwe jest wdrozenie skutecznego
leczenia. Lekarz przeprowadzi szczegétowy wywiad, badanie fizykalne oraz zleci
odpowiednie badania dodatkowe.

Jak leczy¢ sttuszczenie watroby?

Pacjenci z MASLD (sttuszczeniowg chorobg watroby zwigzang z zaburzeniami
metabolicznymi) sg szczegdlnie zagrozeni chorobami uktadu krgzenia, poniewaz
gtéwne czynniki ryzyka rozwoju sttuszczenia watroby - takie jak otytos¢, cukrzyca
typu 2, dyslipidemia - sg jednoczesnie czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego.

Leczenie MASLD koncentruje sie na terapii choroby watroby oraz leczeniu wszystkich
wspotistniejgcych zaburzen metabolicznych, takich jak nadwaga/otytos¢, cukrzyca
typu 2 czy dyslipidemia. Podstawg leczenia sttuszczeniowej choroby watroby
zwigzanej z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD) jest redukcja masy ciata poprzez
diete oraz regularng aktywnosc fizyczng. Zaleca sie diete Srédziemnomorska z
ograniczeniem cukréw prostych, ttuszczéw nasyconych oraz unikanie alkoholu.
Réwnoczes$nie pacjentom zaleca sie umiarkowang aktywnos¢ fizyczng - minimum 30
minut dziennie przez co najmniej 5 dni w tygodniu. Preferowane sg ¢wiczenia
aerobowe, takie jak spacery szybkim marszem, bieganie, jazda rowerem oraz
ptywanie.

Celem leczenia jest redukcja masy ciata o co najmniej 5%, a najlepiej 0 10%
wyjsciowej masy ciata. Udowodniono, ze redukcja masy ciata o 5% prowadzi do
zmniejszenia zawartosci ttuszczu w watrobie, o 7-10% do zmniejszenia stanu
zapalnego w watrobie, a 0 10% do redukcji wtoknienia w watrobie. Dodatkowo,
spozywanie co najmniej 3 filizanek kawy dziennie, moze mie¢ korzystny wptyw na
przebieg sttuszczenia watroby.

Jesli chodzi o farmakoterapie, obiecujaca grupa lekéw w terapii MASLD sg agonisci
receptora peptydu glukagonopodobnego 1 (GLP-1) - ktére staty sie lekami
pierwszego wyboru w leczeniu otytosci i poprzez redukcje masy ciata majg korzystny
wptyw na przebieg MASLD. W razie nieskutecznosci leczenia farmakologicznego,
kolejng opcja terapeutyczng jest chirurgia bariatryczna.

Ostateczng decyzje o wyborze metody leczenia podejmuje lekarz w oparciu o dane
kliniczne i preferencje pacjenta.
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