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POChP to choroba drég oddechowych: FAKT

Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP) to przewlekta choroba uktadu
oddechowego, ktéra charakteryzuje sie utrzymujgcymi sie objawami ze strony
uktadu oddechowego np. dusznoscia, kaszlem oraz trwatym ograniczeniem
przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, czego przyczyng jest narazenie na
szkodliwe pyty lub gazy, przede wszystkim (do 80% przypadkéw) na dym tytoniowy.

Diagnoze POChP moze postawic¢ lekarz: FAKT

Diagnoze POChP stawia lekarz POZ lub specjalista chordb ptuc, na podstawie
badania spirometrycznego (czym jest badanie czytaj na
https://oddychajmy.pl/podstawowe-badania/)

Spirometria to bezbolesne, krdtkotrwate badanie oceniajgce czynnos¢ ptuc, ktére

polega na wykonywaniu w odpowiedni sposéb wdechéw i wydechéw przez ustnik
aparatu wedtug polecen osoby wykonujgcej badanie.

Na POChP moze zachorowac kazdy: FAKT

Jestes w grupie ryzyka zachorowania na POChP, jesli masz ponad 40 lat i:
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e Palisz lub kiedykolwiek palites papierosy/bytes biernym palaczem.

« Jeste$ narazony na substancje chemiczne, szkodliwe pyty lub gazy w miejscu
pracy.

 Zanieczyszczenie powietrza (np. mieszkasz w duzym miescie, pracujesz w
branzy przemystowej generujgcej duze zapylenie).

e Masz chorobe genetyczng znang jako niedobor alfa-1 antytrypsyny.

POChP dotyczy czesciej 0s6b starszych: MIT

Wiekszos¢ zdiagnozowanych 0séb jest w wieku powyzej 60 lat. Niemniej w grupie
ryzyka znajdujg sie osoby po 40 roku zycia, ktére palg lub pality tyton lub sa
narazone na czynniki ryzyka. Dodatkowo choroba genetyczna zwana niedoborem
alfa-1 antytrypsyny moze powodowac¢ POChP u mtodych dorostych. Wiele oséb nie
zostaje zdiagnozowanych, poniewaz wing za problemy z oddychaniem obarcza inng
chorobe lub brak kondycji.

Wczesne objawy POChP mozna przegapic: FAKT

Wczesne objawy ostrzegawcze POChP sg rézne, a do najczestszych naleza:

« Odczuwanie dusznosci, zwtaszcza przy wysitku.

« Kaszel, ktéry nie chce ustapic.

 Odkrztuszanie duzej ilosci sluzu lub plwociny z ptuc.

« Swisty i uczucie ciasnoty w klatce piersiowe;j.

 Znuzenie rozumiane jako wrazenie ,,0g8lnego zmeczenia” lub ,pozbawienia
energii”.

Najczesciej sg one mylone z przeziebieniem lub brakiem kondycji, dlatego chory
ignoruje objawy.

Niewielki odsetek dorostych Polakéw choruje na POChP: FAKT

Szacuje sie, ze w Polsce choruje ok. 2 min osdéb. Niestety, wiele 0séb, ktére majg te
chorobe, prawdopodobnie o tym nie wie. Eksperci uwazaja, ze wiele przypadkdéw
POChP nie jest zdiagnozowanych, a chory trafia do lekarza, gdy choroba jest juz w
stadium zaawansowanym.

POChP najczesciej diagnozuje sie w zaawansowanym stadium: FAKT

Dzieje sie tak, gdyz objawy POChP takie jak dusznos$¢, przewlekty kaszel, czy
odkrztuszanie plwociny w poczatkowej fazie narastajg powoli i s3 mylone z
chorobami infekcyjnymi, np. przeziebieniem. Aby unikac problemoéw z oddychaniem i
mniej sie meczy¢, chory zaprzestaje aktywnosci fizycznej, a to prowadzi do dalszego
ostabienia miesni oddechowych, co powoduje zwiekszone problemy z oddychaniem.
Do tego wing za zte samopoczucie obarcza sie wiek. W konsekwencji chory do
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lekarza specjalisty trafia czesto w zaawansowanym stadium choroby.
Zaostrzenie POChP rozpoznaje lekarz: MIT

Zaostrzenie POChP oznacza nasilenie sie objawéw, do ktérych w szczegdlnosci
naleza: przewlekty kaszel, przewlekta dusznos¢ postepujgca w czasie, nasilajaca sie
podczas wysitku fizycznego, obnizona tolerancja wysitku oraz przewlekte
odkrztuszanie plwociny. Zdarza sie, ze zmienia sie kolor odkrztuszanej plwociny na
z6ttg, szarg lub zielona. Jesli chory na POChP lub bliscy takiej osoby rozpoznajg
wymienione wyzej objawy, nalezy niezwtocznie zgtosic¢ ten fakt do lekarza, ktory
zdecyduje o dalszym postepowaniu leczniczym.

U oséb z POChP moze wystapic¢ jedno lub dwa zaostrzenia rocznie, ktére z czasem
majg tendencje do czestszego pojawiania sie, zwtaszcza jesli choroba jest Zle
kontrolowana. Dlatego tak wazne jest stosowanie sie do zalecen lekarskich.

Palenie jest gtdwng przyczyng POChP: FAKT

Palenie papierosow jest gtéwng przyczyna choroby. Wiekszos¢ oséb, ktdére ja maja,
pali lub kiedys palita papierosy/wyroby tytoniowe. Dlatego tak waznym elementem
leczenia jest zaprzestanie palenia i unikanie palenia biernego. Poza paleniem,
istniejg inne przyczyny zachorowania na POChP. Jest niewielki odsetek osdb, ktére
zapadajg na te chorobe, cho¢ nigdy nie miata kontaktu z tytoniem.

POChP leczy sie tylko farmakologicznie: MIT

Leczenie POChP ma na celu spowolnienie postepu choroby, zmniejszenie objawdw
oraz liczby i ciezkosci zaostrzen, poprawe ogdlnego stanu zdrowia i toleranc;ji
wysitku.

* Leczenie farmakologiczne - jest dostosowywane w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby. Na wizycie, popros o pisemny plan zalecen, z
uwzglednieniem informacji jak postepowac w przypadku zaostrzenia.

 Zaprzestanie palenia i unikanie czynnikow ryzyka (szkodliwe gazy i pyty w
domu lub pracy).

 Rehabilitacja oddechowa i aktywnos¢ fizyczna - w kazdym stadium ciezkosci
POChP, u wszystkich chorych wskazane sg ¢wiczenia fizyczne, ktérych rodzaj i
intensywnos¢ powinien by¢ dostosowany do zaawansowania choroby i nasilenia
objawdw oraz obecnosci chordb wspétistniejgcych. Warto skonsultowac sie ze
swoim lekarzem w celu skierowania na rehabilitacje oddechowsa.

» Coroczne szczepienia ochronne przeciw grypie, a w przypadku chorych powyzej
65 r.z. rowniez szczepieniom przeciwko pneumokokom Dodatbym zgodnie z
GOLD 2023 szczepienia przeciw Covid-19, krztuscowi i pétpascowi- takie
postepowanie moze zmniejszy¢ liczbe zachorowan na zapalenia ptuc, ktére dla
chorych na POChP moga by¢ bardzo niebezpieczne.
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* Leczenie tlenem - stosuje sie je, kiedy dochodzi do powstania niewydolnosci
oddychania i zaburzen ze strony uktadu sercowo-naczyniowego. Do Poradni
Domowego Leczenia Tlenem (DLT) kieruje lekarz pierwszego kontaktu. O tym,
czy wymagasz takiego leczenia zdecyduje lekarz specjalista w poradni DLT na
podstawie wykonanych tam badan. W wiekszosci duzych miast, istnieje system
Poradni DLT (domowego leczenia tlenem), w ktérych leczenie tlenem
prowadzone jest przewaznie za pomocg koncentratoréw tlenu.

Moge miec i POChP i astme: FAKT

Mozesz miec obie. Ale astma zwykle zaczyna sie w mtodszym wieku. POChP jest
czesto zwigzane ze starszym wiekiem i paleniem.

Objawy moga by¢ bardzo podobne. Jednak objawy astmy - Swiszczacy oddech,
dusznos¢ i kaszel - s3 wywotywane przez okreslony czynnik wyzwalajgcy, taki jak
alergie lub ciezki wysitek fizyczny. Moga one réwniez ulec poprawie dzieki leczeniu.
U chorych na POChP uszkodzenie ptuc pogarsza sie z czasem, a sama choroba jest
przewlekta i nieuleczalna.

POChP jest nieuleczalne: FAKT

Uszkodzenie uktadu oddechowego w POChP jest nieodwracalne, a choroba jest
nieuleczalna i wymaga statego leczenia. Celem terapii POChP jest tagodzenie
objawdw choroby, aby poprawi¢ komfort zycia chorego oraz redukcja ryzyka
zaostrzen . Objawy choroby narastajg wraz z czasem trwania choroby. Dlatego
konieczne jest dostosowanie metod leczenia do stopnia zaawansowania choroby.
Wiele zalezy od tego, jak przestrzegasz zalecen lekarskich

Mozesz pozostac aktywnym, czuc sie lepiej i spowolni¢ tempo postepu choroby.

Dieta nie ma znaczenia w POChP: MIT

Chory na POChP ma problemy z oddychaniem, podczas ktérego meczy sie bardziej
niz osoba zdrowa. Powoduje to, ze moze spali¢ do 10 razy wiecej kalorii, prébujac
tylko oddychaé, w poréwnaniu z osobg zdrowa. Jesli masz nadwage, Twoje serce |
ptuca muszg pracowac jeszcze ciezej. Jesli masz niedowage, Twdj organizm jest
bardziej obcigzony. Dlatego wazne jest, aby utrzymywac prawidtowg wage (czytaj
takze
https://oddychajmy.pl/2022/04/07/nadwaga-i-otylosc-moga-uniemozliwic-ci-oddycha
nie-pelna-piersia/). Prawidtowa i zdrowa dieta moze poméc w leczeniu POChP.

Chorzy na POChP nie musza sie szczepic na grype: MIT

Osoby z przewlektymi chorobami drég oddechowych, w tym na POChP sg szczegélnie
narazone na ciezki przebieg infekcji oraz ich powiktan, w tym nie tylko zakazenie
grypa czy koronawirusem, ale réwniez pneumokokiem czy pateczka krztusca. Te
mikroskopijne, niewidoczne gotym okiem drobnoustroje nasilajg objawy takie jak
dusznos¢, kaszel, niewydolnos¢ oddechowa.
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Artykut powstat na podstawie:

1. https://oddychajmy.pl/2022/05/23/jak-monitorowac-swoj-stan-zdrowia-gdy-choruje-na-pochp/

2. https://oddychajmy.pl/leczenie-pochp/
3. https://oddychajmy.pl/2022/02/21/szczepienia-a-pochp-co-warto-wiedziec/
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