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Dlaczego warto wiedzie¢ na co chorujesz?

Wiedza na temat choroby pozwoli Ci na jej kontrolowanie tak, aby nie zaskakiwaty
cie nasilenie objawodw i ze jestes leczony/a wedtug aktualnych zalecen, czyli po
prostu dobrze.

Co to jest POChP
Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc czyli POChP to choroba:

* ktérej mozna zapobiegac i ktérg mozna leczy¢
e w ktérej utrzymuja sie objawy ze strony uktadu oddechowego
e w ktdrej na state ograniczony jest przeptyw powietrza przez drogi oddechowe

Niestety ograniczenie przeptywu powietrza moze postepowac jezeli nie zostanie
wdrozone prawidtowe leczenie, a chory nie bedzie postepowat zgodnie z zaleceniami
lekarza.
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llu jest chorych na POChP w Polsce?

Szacunkowo na POChP w Polsce choruje od 2 do 2,5 min os6b. We wczesnym
stadium chorobe ma rozpoznane jedynie okoto 20% chorych. Wiekszos¢ dowiaduje
sie o chorobie w zaawansowanym stadium lub wcale.

W Polsce na POChP leczonych jest zaledwie okto 500 tys. chorych, pozostali nie sg
leczeni.

POChP jest czwartg, co do czestosci, przyczyng przedwczesnych zgondéw w Europie.
Mata swiadomos¢ spoteczna na temat POChP powoduje, ze objawy poczatkowe sg
ignorowane, w efekcie czego niekontrolowana choroba postepuje, a zmiany
chorobowe sg nieodwracalne.

Uwaga

W grupie ryzyka sg osoby powyzej 40 roku zycia, ktore palg papierosy albo sg
narazone na czynniki srodowiskowe takie jak pyty i r6zne substancje chemiczne.
Jezeli palisz i odczuwasz objawy choroby, takie jak przewlekta dusznosc czy kaszel,
popros swojego lekarza o diagnostyke w kierunku POChP.

Sprawdz, dlaczego chorujesz na POChP - najczestsze przyczyny

* Palenie papieroséw

e Narazenie na substancje chemiczne, pyty w miejscu pracy
e Zanieczyszczenie powietrza

* Inne (oméw z lekarzem)

Gtdwnym czynnikiem ryzyka zachorowania na POChP jest palenie papierosow.
Dlatego bardzo wazne jest porzucenie natogu palenia! 10 i wiecej paczkolat palenia
tytoniu wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na POChP.

Jak obliczy¢ liczbe paczkolat?

Liczba paczkolat = liczba paczek papieroséw wypalana dziennie x liczbe lat palenia.
Zapytaj lekarza rodzinnego lub lekarza chordb ptuc jak moze poméc Ci w
zaprzestaniu palenia lub poszukaj pomocy w Poradni Antynikotynowej* (nie musisz
miec skierowania) lub zadzwon na infolinie 801 108 108.

W przypadku innych przyczyn choroby, oméw je ze swoim lekarzem.

Co dzieje sie w ptucach u chorych na POChP ?

Zycie z POChP - co powinienes wiedzie¢



Zycie z POChP - co powinienes wiedzie¢ 3

oskrzela u osoby chorej na POChP

zwezenie drog
oddechowych

zalegajaca
wydzielina

zgrubiata
$ciana drdg
oddechowych

ptuca

oskrzela u osoby zdrowej

Jakie objawy ma chory na POChP ?

 Kaszel - ze skapym odkrztuszaniem, wystepujacy czesto rano, przez wiekszos¢ dni w roku.
Pamietaj, ze kaszel jest objawem choroby.

e Dusznos¢ - poczatkowo odczuwana jako dyskomfort w klatce piersiowej, potem jako
trudnosci w oddychaniu, ktére bardzo czesto usprawiedliwiane s wiekiem, otytoscig lub
spadkiem ciezaru ciata, gorsza kondycja, brakiem aktywnosci, innymi chorobami. Dusznos¢
powoduje, ze chory musi zatrzymac sie zeby odpocza¢, zwalnia tempo przy chodzeniu, czy
przy wykonywaniu zwyktych czynnosci.

« Swisty styszalne w trakcie oddychania i uczucie ciasnoty w klatce piersiowej.

e Znuzenie, ogbélne zmeczenie.

W zaawansowanej postaci POChP pojawia sie:

¢ dusznos$¢ spoczynkowa - ograniczajgca nawet podstawowe aktywnosci,

e sinica - ciemno-rézowe zabarwienie nosa, jezyka, warg czy ptatkow ucha. Objawy sinicy
centralnej (hipoksemii czyli nieprawidtowego utlenowania tkanek) swiadczg o
zaawansowaniu choroby.

Od samego poczatku choruje caty organizm, w efekcie czego dochodzi do zaburzen
odzywiania, ostabienia miesni szkieletowych, osteoporozy, zmian w ukfadzie
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krgzenia, zaburzenia snu, lekéw, a nawet depresji.

Jak rozpozna¢ POChP?

Diagnoze stawia lekarz rodzinny lub specjalista choréb ptuc. Badaniem niezbednym
do rozpoznania POChP jest spirometria z préba rozkurczowga. Podczas oddychania
przez ustnik spirometru rejestrowane sg przeptywy powietrza i pojemnos¢ ptuc.
Badanie jest wykonywane dwukrotnie - przed i po podaniu wziewnego leku
rozkurczowego. Na badanie musi cie skierowac lekarz.

Jak wykonuje sie spirometrie dowiesz sie z filmu.

Dodatkowo, lekarz moze poprosi¢ o wypetnienie kwestionariusza, ktory pozwoli
oceni¢ stopien zaawansowania choroby. Takim kwestionariuszem jest np.:

* mMRC - zmodyfikowana skala nasilenia dusznosci (modified Medical Research
Council) lub
» CAT - test oceniajgcy POChP

Na podstawie wynikéw wymienionych badan, lekarz zakwalifikuje chorego wg
stopnia ciezkosci choroby do jednej z grup: A, B, C lub D, a nastepnie zaproponuje
odpowiednie leczenie.

 Grupa A - mate nasilenie objawdw i mate ryzyko zaostrzen

 Grupa B - objawy bardziej nasilone; mate ryzyko zaostrzen

* Grupa C - mate nasilenie objawdw, ale duze ryzyko zaostrzen

» Grupa D - objawy bardziej nasilone; duze ryzyko zaostrzen

Kontrolna spirometria powinna by¢ powtarzana kazdego roku.

Konieczne jest uzupetnienie wywiadu - co dziato sie od ostatniej wizyty. W zaleznosci
od wskazan powinno by¢ wykonane badanie pulsoksymetrem, gazometryczne czy
radiologiczne klatki piersiowej. Oméw wyniki swoich badan z lekarzem i zapytaj co
jeszcze mozna zrobi¢, aby lepiej kontrolowac twojg chorobe - POChP.

Leczenie POChP powinno byc¢ rozpoczete od razu po ustaleniu rozpoznania POChP.

Podstawowymi lekami w leczeniu POChP sg leki wziewne:

* leki rozszerzajace oskrzela - krétko lub dtugo dziatajace oraz
* leki przeciwzapalne - glikokortykosteroidy wziewne

Decyzja o doborze lekdw to potgczenie wiedzy lekarza i preferencji chorego. Bardzo
wazny jest dobér odpowiedniego inhalatora.

Popros, aby lekarz pokazat jak poprawnie stosowac inhalator, ktéry Ci przepisat.

Na wizycie kontrolnej popros, aby lekarz skontrolowat czy wtasciwie stosujesz leki
wziewne. Poprawna inhalacja ma ogromne znaczenie dla skutecznosci leczenia.
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Btedy popetniane przy inhalacji lekéw wziewnych mogg zmniejsza¢ skutecznos¢
leczenia nawet o potowe!

https://oddychajmy.pl/inhalatory-i-sposoby-inhalacji/

Pamietaj!

Jezeli leczenie poczatkowe jest nieskuteczne, nalezy je modyfikowac w
zaleznosci od objawdw i nasilenia dolegliwosci - dominujgca dusznos¢ lub
czeste zaostrzenia POChP.

Popros o plan postepowania (najlepiej w formie pisemnej). A w razie
pogorszenia samopoczucia koniecznie zgtos sie do lekarza.

Uwazaj na zaostrzenia!

Zaostrzenie to nagte nasilenie objawow: kaszlu, dusznosci, ilosci odkrztuszane;j
plwociny - ktére wymaga dodatkowego leczenia.

Dlaczego zaostrzenia sg niebezpieczne?

Zaostrzenia sg przyczyng postepu choroby i pogorszenia jakosSci Twojego zycia.
Mogg by¢ takze przyczyna czestych hospitalizacji. Kazde zaostrzenie prowadzi do
nieodwracalnego pogorszenia stanu ptuc.

Jak jeszcze mozesz sobie poméc w leczeniu POChP ?
» Zapytaj swojego lekarza jakie szczepienia sg zalecane dla Ciebie?

Kazdy chory na POChP powinien co roku szczepic sie przeciw grypie. Dla pacjentéw
powyzej 65 rz rekomendowane jest jednorazowe szczepienie przeciw pneumokokom.
Szczepienie 23-walentng szczepionka przeciw pneumokokom zalecane jest chorym
na POChP < 65 rz., z ciezkg obturacja lub z chorobami wspotistniejgcymi.

Rekomendowane sg szczepienia DTaP przeciw krztuscowi u chorych na POChP ktorzy
nie byli szczepieni w wieku mtodzienczym oraz przeciw pétpascowi u chorych na
POChP w wieku = 50 lat.

Rekomendowane jest tez szczepienie przeciw COVID-19.

Mozna tez rozwazyc inne szczepienia, zapytaj o nie swojego lekarza.

 Rehabilitacja oddechowa i ogélna
Chorzy z grup B, C i D powinni by¢ zakwalifikowani do rehabilitacji oddechowe;j.

Cwiczenia mie$ni oddechowych poprawiaja tolerancje wysitku, a w konsekwenc;ji
jakos$¢ zycia, zmniejszajac uczucie leku i niepokoju, dajgc szanse na samodzielnos¢ w
codziennym zyciu. Na stronie https://oddychajmy.pl/cwiczenia-oddechowe/ jest
dostepny peten zestaw ¢wiczen.

Warto zgtosic¢ sie do poradni rehabilitacyjnej w celu ustalenia indywidualnego
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treningu.

» Choroby wspdtistniejgce - trzeba i mozna je leczyc.

Kazda z chordb wspétistniejgcych powinna by¢ leczona przez lekarza rodzinnego lub
lekarza specjaliste.

U czesci chorych na POChP problemem moze by¢ depresja - zmiana stylu zycia na
stacjonarny, rezygnacja z hobby, ograniczenie aktywnosci fizycznej, lek przed
dusznoscig, zaostrzeniem choroby moze powodowac nizszg samoocene, zamkniecie
sie w sobie. Pamietaj, ze pomoc psychologa lub psychiatry jest szansg na poprawe
samopoczucia. Wiecej przeczytasz na
https://oddychajmy.pl/2021/09/06/pochp-a-lek-i-depresja/

* Dieta

Jadtospis powinien by¢ urozmaicony, zawiera¢ zaréwno warzywa jak i mieso ale tez
ttuszcze roslinne (oleje). Unika¢ nalezy positkéw wzdymajgcych. Positki powinny by¢
spozywane czesciej, ale w mniejszych porcjach, roztozonych na caty dzien. Nalezy je
jes¢ powoli.

Warto porozmawiac z lekarzem w sprawie indywidualnych zalecen zywieniowych.
Wiecej na https://oddychajmy.pl/2020/10/19/zywienie-chorych-na-pochp/

A co, jezeli choroba postepuje?

e tlenoterapie w warunkach domowych
e nieinwazyjne wspomaganie wentylacji
e leczenie zabiegowe

e opieke

e paliatywna
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