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PODZIEL SIE

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest chorobg zapalng charakteryzujaca
sie utrudnieniem przeptywu powietrza w drogach oddechowych, ktére nie jest w
petni odwracalne. Czesto wigze sie z innymi schorzeniami, w tym chorobami
sercowo-naczyniowymi, cukrzyca, niewydolnosScig nerek, osteoporoza a nawet
zaburzeniami psychicznymi.

Jak radzi¢ sobie z POChP?

1. Podstawg skutecznego leczenia jest wczesne rozpoznanie. POChP moze
objawiac sie na wiele sposobdéw, od zmeczenia podczas wysitku po dusznos¢,
kaszel, zwiekszenie wytwarzania plwociny. Przewlekty kaszel poczatkowo
pojawia sie rano, a pézniej takze w ciggu dnia. Plwocina jest zwykle Sluzowa,
ale przechodzi w ropng podczas zaostrzen zwigzanych np. z infekcjg. Wraz z
rozwojem choroby moze pojawic sie Sciszenie szmeru pecherzykowego oraz
Swiszczgcy oddech. Jesli zauwazymy u siebie ktéres z tych objawéw,
powinnismy natychmiast udac sie do lekarza.

2. Rzucenie palenia jest najwazniejszym elementem profilaktyki POChP -
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zaréwno pierwotnej (zapobiega rozwojowi choroby) jak i wtérnej (tagodzi
przebieg choroby i poprawia wyniki jej leczenia). Odstawienie papieroséw
przed 30 rokiem zycia moze catkowicie zapobiec rozwojowi choroby, zas w
wieku pdzniejszym, zapobiega utracie rezerw oddechowych. Zaprzestanie
palenia to jedyne postepowanie, ktére skutecznie zapobiega postepowi
choroby i zmniejsza ryzyko zgonu z jej powodu. Jest to réwniez jedyne poza
domowym leczeniem tlenem postepowanie wydtuzajgce zycie chorych.

3. Uzaleznienie od nikotyny jest uzaleznieniem fizycznym, trudnym do
odstawienia, sg jednak sposoby by utatwi¢ rzucenie palenia. Kazdy pacjent
palgcy ponad 10 papieroséw dziennie i majgcy motywacje do odstawienia
papieroséw powinien otrzymac leki wspomagajgce rzucenie natogu.
Powszechnie stosuje sie trzy rodzaje terapii: nikotynowg terapie zastepcza
(NTZ), oraz leczenie farmakologiczne. Jesli mamy trudnosci z rzuceniem
palenia, nalezy poprosi¢ o pomoc swojego lekarza, ktéry moze takie leczenie
przepisac.

4. Palenie bierne polegajgce na wdychaniu dymu tytoniowego powstajgcego w
wyniku palenia tytoniu przez inne osoby réwniez niesie za sobg podwyzszone
ryzyko chorob uktadu oddechowego, w tym POChP. Aby przeciwdziata¢ temu
czynnikowi nalezy wybiera¢ miejsca, gdzie obowigzuje zakaz palenia.

5. Narazenie zawodowe powoduje istotng czes¢ przypadkéw POChP. W miejscu
pracy nalezy w miare mozliwosci podjg¢ dziatania majgce na celu ograniczenie
ekspozycji na zanieczyszczenia i zapylenie powietrza. Mozna osiggnac to
poprzez wprowadzenie bezpieczniejszych technologii produkcji, poprawe
wentylacji pomieszczen w ktérych przebywajg pracownicy oraz domaganie sie i
stosowanie indywidualnych srodkéw ochronnych tam, gdzie jest to wskazane.

6. Szczepmy sie! Zaostrzenia majg istotny wptyw na przebieg choroby a ich
przyczyng czesto sg czynniki infekcyjne, dlatego tez kluczowa role przypisuje
sie szczepieniom ochronnym. Obecnie zaleca sie szczepienia przeciwko
wirusowi grypy oraz Streptococcus pneumonie. Szczepienie przeciwko grypie
jest skuteczne u okoto 70% pacjentéw zas odpornosé utrzymuje sie przez rok,
co wymusza koniecznos¢ powtarzania szczepienh przed sezonem zachorowan.
Szczepienie przeciwko grypie jest zalecane u chorych na ciezkg postac POChP,
zwtaszcza w podesztym wieku, korzystne dziatanie obserwowano jednak
réwniez w grupie chorych na tagodng i umiarkowang postac choroby.
Streptococcus pneumoniae jest jednym z najczestszych patogendw
powodujgcych zakazenia uktadu oddechowego wsréd osob w podesztym wieku
i gtdwnym czynnikiem czynnikiem etiologicznym pozaszpitalnego zapalenia
ptuc. Szczepienie jedng dawkg zalecane jest u wszystkich chorych na POChP
powyzej 65. roku zycia. Rownoczesne podanie szczepionki przeciwko grypie i
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pneumokokom zwieksza skutecznosc szczepien i zmniejsza ryzyko wystapienia
zakazen.

7. Cho¢ nie ma leczenia, ktédre mogtoby znaczaco poprawi¢ czynnosé ptuc lub
wyleczy¢ chorobe, to kompleksowa strategia leczenia choroby wigze sie z
mniejszg czestoscig hospitalizacji i mniejszg czestotliwoscig wizyt na
oddziatach ratunkowych. Podstawg leczenia jest regularne stosowanie
zaleconych lekow i kontrole w Poradni Chorob Ptuc.

8. Badania naukowe wykazaty wydtuzenie zycia pacjentéw stosujgcych
tlenoterapie domowa, zas pacjenci z podwyzszonym ciSnieniem parcjalnym
dwutlenku wegla we krwi odnoszg rowniez korzys¢ z domowej wentylacji
nieinwazyjnej. Skierowanie do takiego leczenia moze wystawic kazdy lekarz
pulmonolog, a kwalifikacja odbywa sie w warunkach poradni lub oddziatu
szpitalnego.

9. Oprocz farmakoterapii w leczeniu POChP istotna jest tez fizjoterapia, ktérej
podstawa sa ¢wiczenia oddechowe oraz trening wytrzymatoéciowy. Cwiczenia
oddechowe przywracajg prawidtowy rytm oddechowy, zwiekszajg site |
wytrzymatos¢ miesni oddechowych oraz poprawiajg ruchomos¢ klatki
piersiowej. Nadmierng ilos¢ wydzieliny zwigzanej z toczagcym sie w oskrzelach
stanem zapalnym mozna usuwac poprzez drenaz ztozeniowy lub ¢wiczenia
generujgce dodatnie cisnienie wydechowe i mobilizujgce wydzieline (np. za
pomocg aparatéw typu Flutter).

10. Program rehabilitacyjny powinien trwa¢ minimum 6 tygodni. Aby moc
stosowac trening fizyczny zalecane sg leki rozszerzajace oskrzela, pozwalajgce
na zmniejszenie dusznosci. Stosowanie treningu fizycznego i lekdw pozwala
zwiekszy¢ aktywnos¢ ruchowg i poprawia jako$¢ zycia codziennego.
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