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Wedtug definicji: POChP (Przewlekta Obturacyjna Choroba ptuc) to przewlekta
choroba uktadu oddechowego, ktéra charakteryzuje sie utrzymujgcymi sie objawami
ze strony uktadu oddechowego oraz trwatym ograniczeniem przeptywu powietrza
przez drogi oddechowe, czego przyczyng jest narazenie na szkodliwe pyty lub gazy,
przede wszystkim (do 80% przypadkdéw) na dym tytoniowy.

Objawy , ktore wystepujg w tej chorobie sg zmienne a dominuje wsrdd
nich:

Dusznos¢

Kaszel

Wykrztuszanie plwociny

Swisty i uczucie ciasnoty w klatce piersiowej

el W =

Znuzenie rozumiane jako wrazenie ,096lnego zmeczenia” lub
~pozbawienia energii”
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Kazdy z tych objawdéw pacjent moze monitorowac i ocenic

1. Dusznos¢ jest uczuciem subiektywnym ale stopien jej nasilenia mozna ocenic
mierzgc sobie pulsoksymetrem saturacje . Prawidtowa saturacja czyli nasycenie krwi
tlenem powinna wynosi¢ 95-100%. Pamietajmy jednak, ze chorzy na POChP takich
wartosci na ogét nie osiggajg. Saturacja ponizej 90% powinna sktoni¢ do podfaczenia
sobie tlenu, a ponizej 85% (zwtaszcza jezeli dotychczasowe byty wyzsze) do pilnego
kontaktu z lekarzem lub wezwania Pogotowia Ratunkowego.

Chorzy uzywajacy na state tlenu powinni obserwowac czy okresy uzywania tlenu nie
stajg sie dtuzsze niz zalecone przez lekarza i czy chory nie potrzebuje wiekszych
przeptywdéw aby utrzymad statg saturacje.

Mozna réwniez oceni¢ dusznos$¢ mierzac wysitek do jakiego chory jest zdolny.
Systematyczne skracanie dystansu na spacerze, czestsze przystanki w trakcie
marszu w dowolnym tempie, czy mniejsza ilos¢ pieter (schodéw) pokonywana bez
odpoczynku powinny sktoni¢ chorego do kontroli u lekarza i rozwazenia zmiany
leczenia na bardziej intensywne.

Bacznie nalezy obserwowac czy dusznos¢ nie pojawia sie przy codziennych
czynnosciach zwtaszcza przy przygotowywaniu positkdw, ubieraniu sie itp.
Ograniczenie ilosci i jakosci wykonywanych czynnosci jest sygnatem do odwiedzenia
lekarza i koniecznosci intensyfikacji leczenia, zwtaszcza, jezeli ograniczenia
nastepuja szybko i dotyczg wszystkich aktywnosci zyciowych.

2. Kaszel u chorych na POChP wystepuje gtownie rano i w ciggu dnia. Zdecydowanie
rzadziej pojawia sie w nocy, choc¢ i tu mozemy obserwowac réznice u chorych. Do
wizyty u lekarza powinno sktoni¢ chorego:

- Nasilenie kaszlu
- Zmiana jego charakteru

Lekarz w takich sytuacjach powinien przeprowadzi¢ diagnostyke czy nasilenie kaszlu
taczy sie z pogorszeniem przebiegu POChP, z jego zaostrzeniem lub infekcjg czy tez
moze jest to kaszel w przebiegu nowej choroby towarzyszacej (np. raka ptuca).

3. Kolejnym elementem, ktéry mozna monitorowa¢ w domu jest wykrztuszanie
plwociny. Na uwage zastuguje tu zwiekszona ilos¢ plwociny i zmiana jej charakteru.
Pojawienie sie w plwocinie ropy (gesta zabarwiona na zétto lub zielono o
nieprzyjemnym stodkawym smaku i czesto nieprzyjemnym zapachu) jest sygnatem
natychmiastowego zgtoszenia sie do lekarza prowadzacego. Pilnej konsultac;ji
lekarskiej wymaga réwniez plwocina podbarwiona krwiscie, a jezeli w plwocinie
znajduje sie zywoczerwona, swieza krew wymaga to wezwania pogotowia
ratunkowego lub zgtoszenia sie bezposrednio na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy)

4, Swisty i uczucie ciasnoty w klatce piersiowej wymagajg uwaznej obserwacji. Cze$¢
chorych odczuwa je stale u czesci ustepuja po przyjeciu lekéw, inni nie odczuwajg ich
wcale. Waznym jest, aby nie narastat stopien ich nasilenia. Kazde pogorszenie tego
objawu zwitaszcza jezeli utrzymuje sie niezaleznie od przyjecia lekéw ratunkowych
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powinno skutkowac¢ wizyta u lekarza.

5. Najtrudniej oceni¢ uczucie znuzenia i zmeczenie, cho¢ warto to robi¢ poréwnujgc
do analogicznego okresu w minionym roku lub poréwnujgc do siebie kolejne
miesigce. Osoby wrazliwe na pogode tzw. meteoropaci powinni jednak prébowacd
zastanowic sie czy na brak ,checi do zycia” nie wyptywa zta pogoda.

Poza typowymi dla POChP objawami wazne jest monitorowanie objawdw ze strony
innych narzaddw, a zwtaszcza z uktadu krgzenia. Pojawienie sie kazdego nowego
objawu ze strony uktadu krgzenia powinno skfoni¢ chorego do kontroli pod katem
pogorszenia POChP. Nowymi niekorzystnymi objawami mogg by¢: zaburzenia rytmu
serca odczuwane jako ,kofatanie serca”, dotychczas nieobecne obrzeki konczyn
dolnych, czy wczesniej nie obserwowane skoki ciSnienia tetniczego.

Jezeli te sposoby monitorowania swojego stanu zdrowia wydajg sie choremu trudne
moze w gabinecie POZ lub u specjalisty uzyska¢ Test Kontroli POChP zwany tez
testem CAT. Zamieszone sg w nim pytania o wszystkie objawy POChP. Kazdy z
objawdw oceniany jest w skali od 0 do 5 pkt. Suma uzyskanych punktow pozwala
lekarzowi oceni¢ stopien zaawansowania choroby. Dla Pacjenta wykonanie testu co
miesigc i porownanie wynikow pozwala oceni¢ czy choroba nasila sie czy jest dobrze
kontrolowana leczeniem i oceni¢ tempo w jakim sie nasila. Gwattowny przyrost
punktéw w tescie CAT powinien sktoni¢ chorego do szukania pomocy u specjalisty.
Warto tez zabrad test na wizyte i omowic z lekarzem w ktérych aspektach choroba
pogarsza sie najbardziej i jaki leczenie bedzie w takiej sytuacji najkorzystniejsze.

Test CAT mozna znalez¢ réwniez na stronie NFZ pod adresem:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/liczy-sie-kazdy-oddech/liczy-sie-kazdy-oddech-inf
ormacje/test-cat-lepsza-ocena-pochp-lepsze-leczenie,4680.html
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