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Alkohol towarzyszy ludziom od czaséw najdawniejszych, a najstarsze slady
fermentowania napojéw pochodza juz z epoki kamienia. Dzi$, spozywanie alkoholu
jest niewatpliwie wazng czescia zycia towarzyskiego. Wedtug Panstwowej Agenc;ji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w 2020 roku wypiliSmy w Polsce, w
przeliczeniu na jednego mieszkanca, 3,7 | wyrobdw spirytusowych, 6,4 | wina oraz
93,6 | a piwa, czyli Srednio 9,62 | czystego alkoholu.

Szkodliwos¢ alkoholu

Na poczatek, od razu trzeba pogodzic sie z faktem, ze alkohol jest szkodliwy dla
prawie wszystkich tkanek i narzaddéw naszego organizmu. A co najwazniejsze, wbrew
powszechnej opinii - nie ma czegos takiego jak bezpieczna dawka alkoholu.

Oczywiscie, to jak alkohol wptywa na nasze zdrowie, w ogromnej mierze zalezy takze
od samego modelu picia. Ryzykowne spozywanie alkoholu moze w danym momencie
nie pociggac za sobg negatywnych konsekwencji, ale mozna takich oczekiwag, jezeli
model ten nie zostanie zmieniony. Z kolei picie szkodliwe niewgtpliwie powoduje
konsekwencje zdrowotne - zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Jezeli chcemy
sprawdzi¢ na ile ryzykowny jest nasz aktualny model spozycia alkoholu, przydatne
jest rozwigzanie Testu Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych ze Spozywaniem
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Alkoholu AUDIT

Alkohol a uktad oddechowy i przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Dane naukowe pokazuja, ze przewlekte spozywanie alkoholu zwieksza smiertelnosc
wsrdd oséb chorych na POChP.

Alkohol oddziatuje negatywnie m.in. na jeden z mechanizméw obronnych naszych
drég oddechowych - oczyszczanie sSluzowo-rzeskowe, sprawiajgc, ze jest ono mniej
efektywne w oczyszczaniu naszych drég oddechowych z bakterii i innych
organizmow chorobotwérczych.

Dodatkowo, alkohol uposledza dziatanie uktadu odpornosciowego, zwiekszajgc
ryzyko infekcji drog oddechowych. Nalezy podkresli¢ takze negatywny wptyw
alkoholu na jakos¢ snu, a zgodnie z danymi naukowymi, 70% pacjentéw chorujacych
na POChP skarzy sie na stabg jakos$¢ snu, ktdra z kolei znowu przektada sie na ich
dtugos¢ zycia.

Kolejnym aspektem, o ktérym trzeba wspomnie¢ przy omawianiu wptywu alkoholu
na pacjentéw chorujgcych na POChP sg wywotane alkoholem objawy ze strony nosa -
u pacjentéw tych czesciej obserwuje sie negatywne reakcje na alkohol pod postacig
kataru, zatkanego nosa, kichania, ale takze trudnosci w oddychaniu. Takie objawy
powinny by¢ sygnatem do catkowitego zaniechania jego spozywania.

Alkohol a leki stosowane w POChP

Alkohol moze takze negatywnie oddziatywac z niektérymi lekami stosowanymi w
POChP.

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zawsze zapytac o to lekarza.

Szczegdlnie w okresie zaostrzen choroby, kiedy zachodzi potrzeba stosowania
steryddw systemowych, a spozywanie alkoholu podczas takiej terapii m.in. zwieksza
ryzyko owrzodzenia i krwawienh z przewodu pokarmowego.

Alkohol moze wptywac na dziatanie niektérych antybiotykéw lub wywotywac
dziatania niepozadane.
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