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PODZIEL SIE

Do 10 stycznia 2022 roku, a wiec w niecate dwa lata od ogtoszenia pandemii, ponad
100 tysiecy oséb zmarto w trakcie zakazenia SARS CoV 2 w Polsce [1]; szacuje sie,
ze w tym samym okresie blisko drugie tyle (ok. 90 tysiecy) zgineto przedwczesnie, a
wsrdéd powoddw wymienia sie zaréwno powiktania po przebytym COVID 19, jak i
liczne ograniczenia w dostepie do opieki zdrowotnej [2]. Wiadomo na pewno, ze
wszyscy chorzy z wczesniejszym uszkodzeniem uktadu oddechowego (do ktérych
zaliczy¢ nalezy chorych na przewlektg obturacyjna chorobe ptuc - POChP) sg bardziej
narazeni na smier¢ i kalectwo z powodu COVID 19 [3]. Najwazniejszym powodem
tego stanu rzeczy sg ograniczone rezerwy ptuc. Oznacza to, ze pacjent posiada
znacznie mniejszg ich powierzchnie do oddychania, w tym pobierania tlenu z
powietrza, i w konsekwencji mniej jest w stanie wytrzymac, gdy w klatce piersiowej
stopniowo rozlewa sie koronawirusowe zapalenie ptuc.

Choroby obturacyjne ptuc, do ktérych zalicza sie POChP oraz astme oskrzelowa,
mogq dotyczy¢ nawet 9% Polakdw [4]; wiekszo$¢ z nich nie zdaje sobie z tego nawet
sprawy. Wedtug badan ponad 10% wszystkich zgtaszajgcych sie do lekarza
pacjentéw skarzy sie na objawy ze strony oskrzeli, w tym kaszel z przewlektym
odkrztuszaniem [5]; w wielu przypadkach choroba pozostaje z ré6znych wzgledéw
nierozpoznana. Z drugiej strony, lekarz majacy pod opieka chorego ze
zdiagnozowanym POChP podejmuje zréznicowane dziatania terapeutyczne. Wsrdd
nich szczegdlne miejsce zajmuje koniecznos¢ zapobiegania tak zwanym
zaostrzeniom; to znaczy stanom przebiegajgcym z nasileniem dusznosci i skurczem
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oskrzeli - wymagajacym zwykle interwencji lekarskiej. Sytuacja ta czesto skutkuje
rowniez pobytem w szpitalu i trwatym pogorszeniem funkcjonowania pacjenta.
Powage problemu dobrze obrazuje fakt, iz co roku wskutek ciezkiego zaostrzenia
POChP umiera nawet co 4 chory [6].

Poniewaz wiekszos¢ zaostrzen POChP jest wywotywana przez czynniki infekcyjne, w
tym bakterie oraz wirusy [7], wytwarzanie odpornosci wobec nich jest kluczowe w
zapobieganiu zaostrzeniom. Wspétczesnie najlepszg i najbardziej skuteczng metoda
uzyskiwania odpornosci sg szczepienia ochronne; koniecznos¢ zachecania pacjentéw
do ich wykonywania jest podkreslana na kazdym kroku w zaleceniach dla lekarzy
opiekujgcych sie chorymi na POChP [8]. Szczepienia ochronne to jedna z
najwiekszych i niedocenianych zdobyczy medycyny; staty sie jej nieodtgczng czescia
wraz z rozwojem wiedzy o poszczegdlnych zarazkach i metodach ich przenoszenia.
Od 1796 roku, gdy Edward Jenner pierwszy raz zaszczepit przeciwko ospie
osmioletniego chtopca, przebieg ospy prawdziwej stat sie tagodny, a z biegiem czasu
(1980r.) choroba przestata istnie¢; wirus jest od tamtej pory obecny jedynie w
laboratoriach [9]. Wraz z zastosowaniem kolejnych szczepionek przestalismy jako
ludzkos¢ masowo umiera¢ miedzy innymi na wscieklizne, odre, gruzlice, dur
brzuszny czy polio [10]. Przebieg wielu choréb zakaznych stat sie tagodny, np.
krztusca, a do przykrych powiktan, takich jak bezptodnos¢ u chtopcdw po przebytej
swince, dochodzi skrajnie rzadko - przyktady mozna wymienia¢ dtugo. Efekt
ochronny szczepieh wida¢ doskonale na wspétczesnych danych ze 120 krajéw;
oszacowano bowiem, ze szczepienia przeciwko pneumokokom w latach 2000-2015
zapobiegty Smierci ponad dwustu piecdziesieciu tysiecy (250 000) dzieci w wieku
ponizej pieciu lat [11].

Dotychczas szczepienia ochronne to jedna z najlepiej przebadanych metod
stosowanych w medycynie na przestrzeni ponad 200 lat; bardzo skuteczna w
zapobieganiu zaostrzeniom chorob ptuc i ograniczaniu zniszczen uktadu
oddechowego spowodowanych infekcjami. Bez cienia watpliwosci chorzy na POChP
powinni by¢ przy kazdej okazji zachecani do szczepienia przeciwko grypie, SARS CoV
2, pneumokokom oraz krztuscowi [8]. Watpliwosci wielu obawiajacych sie szczepien
przeciwko SARS CoV 2 budzi fakt, ze zaszczepieni i tak chorujg na COVID 19; jest to
prawda, choc dzieje sie to nawet pieciokrotnie rzadziej. Bez dwoch zdan jednakze
zaszczepieni praktycznie nie umierajg na COVID 19 - to az 90-94% mniej [12].
Oznacza to przecietnie, ze sposrdd grupy pieciuset (500) Polakéw zamiast dziesieciu
0s6b umiera jedna. Petny cykl szczepien chroni réwniez istotnie przed nieplanowana
wizyta u lekarza i pobytem w szpitalu; efekt natomiast w rownej mierze dotyczy osob
z chorobami uktadu oddechowego takimi jak POChP [13]. Sceptycy podnoszg czesto
fakt, ze szczepionki powinny zosta¢ dopuszczone do uzytku dopiero po 2 latach
badan klinicznych i obserwacji. Nie biorg jednak pod uwage, ze technologia, dzieki
ktérej zostaty wyprodukowane istnieje od lat (byta stosowana do opracowania
szczepionki na wirus Ebola), a ramy czasowe badan klinicznych to ogdlne zasady
niedostosowane do czasow pandemii, ktéra nie zatrzyma sie bez aktywnego udziatu
naukowcow i spoteczenstw. Wedtug danych swiatowych z lutego 2022r. ponad 50%
wszystkich ludzi na Swiecie (ponad 4 miliardy) zostato zaszczepionych przeciwko
SARS CoV 2 petnym schematem szczepienia [14]. Program szczepien przeciwko
COVID jest najscislej monitorowanym w historii; szczegélnie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie spoteczenstwo jest skrajnie wyczulone na dochodzenie swoich
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praw i odszkodowan w przypadku jakichkolwiek komplikacji poszczepiennych.
Prowadzono liczne niezalezne badania nad bezpieczenstwem; w niektérych
okazywato sie nawet, ze osoby zaszczepione umieraty rzadziej na inne choroby niz
COVID 19 [15].

Szczepienie przeciwko SARS CoV 2 jest w tej chwili w Polsce dostepne
praktycznie “od reki”; wystarczy zgtosic sie do jednego z punktdéw szczepien i
jest ono realizowane zwykle kolejnego dnia. Wizyta wraz z wypetnieniem
ankiety kwalifikacyjnej trwa zwykle okoto 20-30 minut; wliczajgc czas
obowigzkowej obserwacji pod katem bardzo rzadkich reakcji alergicznych po
samym szczepieniu. Tolerancja dostepnych preparatéw jest bardzo dobra;
wielu zaszczepionych boli jedynie ramie, a u 40% wystepujg jedynie objawy
tagodnej choroby grypopodobnej, tj. stan podgorgczkowy, béle gtowy czy
miesni, przez okres 1 do 3 dni po szczepieniu. WSréd bardzo rzadkich objawéw
niepozgdanych wymienia sie zapalenie miesnia sercowego, zapalenie
osierdzia, zesp6t Guillaina-Barrégo (GBS) i matoptytkowos¢ immmunologiczng
[16], ale uwaga - te powiktania wystepuja réwniez w przebiegu samego COVID
19 i to prawdopodobnie znacznie czescie;.

Nalezy wspomniec rowniez o dawce przypominajgcej dostepnej od jesieni 2021r.,
ktéra budzi wiele kontrowersji. Uktad odpornosciowy, tak jak inne sktadowe
organizmu, stabnie z wiekiem. Prawdopodobnie z tego powodu ochrona zapewniania
przez dawke przypominajgca (ang. booster dose) jest najwieksza wsrdd pacjentéw
powyzej 50 roku zycia - a w tej wtasnie grupie wiekowej znajduje sie wiekszos¢
pacjentow z POChP. Powinnismy zdac sobie sprawe, ze znane od wielu lat schematy
szczepienh przeciwko chorobom zakaznym, np. wirusowemu zapaleniu watroby typu
B (WZW B) czy tezcowi, przewidujg 3 dawki roztozone w ciggu przynajmniej 6
miesiecy [17] Nie dziwi wiec koniecznos¢ przypomnienia w przypadku wirusa SARS
CoV 2.

W przypadku choroby tak powszechnej jak COVID 19, obecnej w prawie kazdym juz
domu, chciatbym pokazac rowniez dodatkowy aspekt. Mianowicie z perspektywy
spoteczenstwa osoby chorujgce na COVID 19 zajmujg cenny czas personelu i
zapetniaja tozka szpitalne; te same osoby w przypadku zaszczepienia w znakomite;
wiekszosci chorowatyby tagodnie pozostajac w izolacji domowej. W przedstawione;
sytuacji z opieki nie moga korzysta¢ osoby przewlekle chore na serce, nowotwory
oraz rozmaite niecierpigce zwtoki dolegliwosci. Gdy juz dostang sie do szpitala, ich
bliskich obowigzuje zakaz odwiedzin - z obawy przed zawleczeniem wirusa. Nikt nie
chce funkcjonowac w takich okolicznosciach, jednak pod wzgledem odsetka oséb
zaszczepionych jesteSmy daleko za Europg czy krajami Bliskiego Wschodu i jako ogét
obywateli to my sami za obecny stan rzeczy odpowiadamy.

Wyscig do wynalezienia szczepionki, ktory obserwowalismy, oraz
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ogdlnoswiatowa akcja szczepienh absolutnie nie jest “eksperymentem
medycznym” tylko rzeczywiscie najwiekszg i dobrze zorganizowang préba
ograniczenia liczby niepotrzebnych smierci spowodowanych chorobg wirusowa.
Po | Wojnie Swiatowej, gdy spoteczefistwo byto niedozywione i wyniszczone, a
metody profilaktyki i leczenia nie istniaty, na grype “hiszpanke” zmarto od 50
do 100 milionow ludzi [18]. Wspdtczesnie, przy ponad 90% skutecznosci
szczepionek, dystansie, maseczkom i dezynfekcji mozemy przed tragicznym
losem spowodowanym SARS CoV 2 ochroni¢ wiekszos¢; w tym szczegdlng
grupe pacjentow z POChP. Nie pozwalajmy, by z tego rezygnowac; dla dobra
naszych chorych i nas samych.
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