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Szczepienia, a POChP. Co warto
wiedziec.
dr Weronika Stojak

Szczepienia - temat w ostatnim czasie pojawiajgcy sie bardzo czesto w mediach, w
codziennych rozmowach. Budzi kontrowersje, ma swoich zwolennikdw i
przeciwnikéw. Pandemia COVID-19 na zawsze juz zmienita naszg codziennos¢ oraz
podejscie do szeroko rozumianej profilaktyki. Niezaprzeczalnie szczepienia sg jedng z
najwazniejszych zdobyczy medycyny, pozwalajgca nam uniknac ciezkiego
zachorowania, a niekiedy smierci z powodu wielu chordb zakaznych.

Osoby z przewlektymi chorobami drég oddechowych, w tym przewlekta obturacyjna
chorobg ptuc (POChP) sg szczegdlnie narazone na ciezki przebieg infekcji oraz ich
powiktan, w tym nie tylko zakazenie koronawirusem, ale réwniez grypa,
pneumokokiem czy pateczka krztusca. Te mikroskopijne, niewidoczne gotym okiem
drobnoustroje nasilajg objawy takie jak dusznos¢, kaszel, niewydolnos¢ oddechowa.

Pacjenci chorujacy na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP) - sg bardziej
podatni na infekcje uktadu oddechowego, a co za tym idzie czestsze i ciezsze
zaostrzenia choroby podstawowej. Powoduje to niekiedy koniecznos¢ leczenia
szpitalnego i niestety zwieksza ryzyko smierci. Dodatkowo kazde zaostrzenie moze
pogorszyc¢ stan zdrowia nieodwracalnie, a tym samym komfort zycia.
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Dlaczego szczepienia sg kluczowe dla pacjentéw z POChP?

e Jednym ze skutkéw POChP jest zwiekszona produkcja Sluzu w drogach oddechowych oraz ich
obrzek, co moze utrudnia¢ oddychanie. Niektére choroby zakazne, ktérym mozna zapobiec
dzieki szczepieniom, dodatkowo nasilajg obrzek drég oddechowych, zwiekszajg ilos¢ Sluzu i
utrudniaja jego odkrztuszanie, co przy natozeniu sie na POChP moze prowadzi¢ do ciezkiego
zapalenia ptuc i innych niebezpiecznych powiktan.

e Szczepienia, wbrew gtoszonej przez wielu opinii, nadal sg najbezpieczniejszym sposobem
ochrony naszego zdrowia i nie kolidujg z przyjmowanymi lekami. Dziatania niepozgdane
szczepionek, jezeli wystepuja, sg tagodne i ustepujg samoistnie, bez leczenia. Ciezkie reakcje
poszczepienne wystepuja niezwykle rzadko i nieporéwnywalnie rzadziej niz powikfania po
samej infekcji w przypadku braku szczepienia.

» Szczepienia nadal stanowig najskuteczniejsza ochrone przed chorobami zakaznymi

Szczepienia przeciw grypie.

Badania wskazuja, iz szczepienie przeciwko grypie chorych na POChP powyzej 65
roku zycia istotnie zmniejsza ryzyko smierci z powodu grypy - az o 70% (!) w
poréwnaniu z grupg nieszczepiong. Zmniejsza takze ryzyko zaostrzeh POChP i
pobytu w szpitalu. Szczepienie przeciw grypie najlepiej wykonac jesienig, jeszcze
przed rozpoczeciem sezonu grypowego.

Niestety z uwagi na zmieniajace sie szczepy wirusa szczepienie to trzeba powtarzac
co roku. Na szczescie szczepionka ta jest refundowana powyzej 65 roku zycia.
Dodatkowo osoby w wieku 18-64 lata z chorobami uktadu oddechowo, a wiec wtasnie
chorzy na POChP - réwniez sg objeci refundacja.

Nie mozna by¢ szczepionym przy alergii na biatko jaja kurzego. Przy ostrej chorobie
infekcyjnej przebiegajgcej z gorgczka szczepienie nalezy przetozyc.,

Obserwuje sie rowniez, ze regularne szczepienie przeciw grypie chroni nie tylko
przed wirusem grypy, ale takze sprzyja mniejszej czestosci i fagodniejszemu
przebiegowi innych zakazen.

Szczepienie przeciw pneumokokom.

Chorzy zmagajgcymi sie z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego sg bardziej
narazeni na rozwoj zapalenia ptuc, w tym powodowanego przez pneumokoki.

Szczepienie zwykle wykonywane jednorazowo, ale u 0s6b dorostych moze zostac
wykonane z doszczepieniem po 6-12 miesigcach.

Szczepienie przeciw krztuscowi.

Krztusiec, zwany takze kokluszem, dzieki opracowaniu skutecznej szczepionki przez
wiele lat byt zapomniang chorobg zaréwno przez lekarzy jak i pacjentéw, ktérg
uwazano niemal za historie medycyny. Aktualnie jednak, w zwigzku z rosngca
popularnoscia ruchéw antyszczepionkowych, pojawia sie coraz wiecej przypadkéw
krztusca nie tylko u dzieci, ale takze u 0s6b dorostych. Pomimo, iz odpornos¢ po
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szczepieniu na krztusiec z wiekiem spada, to dorosli byli chronieni dzieki skutecznie
prowadzonym szczepieniom wsrdd najmtodszych. Wedtug ostatnich doniesien ze
Swiata medycyny coraz bardziej rosnie liczba przypadkdéw tej choroby zaréwno u
dzieci jak i u dorostych, szczegélnie w grupie po 65 roku zycia, ktére choruja
zdecydowanie ciezej. Eksperci w dziedzinie chordb ptuc zaréwno w Polsce jak i na
Swiecie podkreslajg potrzebe ochrony przed krztuscem szczegdlnie u 0séb z
przewlektymi chorobami ptuc takimi jak POChP czy astma. Chorzy na POChP
podobnie jak w przypadku innych choréb zakaznych uktadu oddechowego sg bardziej
podatni na zakazenie krztuscem oraz jego ciezki przebieg. Aktualnie dostepna jest
szczepionka skojarzona - przeciwko krztuscowi, tezcowi oraz btonicy. Nie zawiera
ona zywych komérek bakterii, tylko ich oczyszczone fragmenty, dzieki czemu jest
znacznie bezpieczniejsza. Zaleca sie stosowanie dawek przypominajgcych co ok. 10
lat.

Podsumowujgc, warto sie szczepi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko ciezkich zakazen,
poprawic jakos¢ zycia, wiecej czasu spedzic¢ z rodzing i przyjaciétmi zamiast w
szpitalu - czyli zy¢€ dtuzej w lepszym komforcie.

Udaj sie do swojego lekarza prowadzgcego, zeby ustali¢ najlepszy dla Ciebie
plan szczepien.
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