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PODZIEL SIE

Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP) jest chorobg przewlekty, postepujaca,
0 zmiennych objawach z okresami zaostrzen jak i stabilnego przebiegu. Postep
choroby zalezy od wielu czynnikdw, z ktérych najwazniejszy to rzucenie palenia i
unikanie dymu tytoniowego. Innymi czynnikami majgcymi wptyw na postep choroby
to predyspozycje genetyczne, systematycznos¢ w przyjmowaniu lekéw, aktywnosé
fizyczna i inne choroby towarzyszace. Aby okresli¢ w jakim stadium znajduje sie
choroba lekarz musi zebra¢ doktadny wywiad oraz wykonad spirometrie.

Spirometria to badanie czynnosciowe uktadu oddechowego, podczas ktérego mierzy
sie pojemnosci ptuc i przeptywy powietrza przez uktad oddechowy. Badanie to
niezbedne jest do rozpoznania POChP, a na dalszych etapach choroby, do oceny jej

postepu.

Najwazniejszymi parametrami spirometrycznymi pozwalajgcymi
ocenic stopien zaawansowania POChP, a tym samym okresli¢ jakiego
leczenia wymaga pacjent sa:

FEV,- zwana nasilong pierwszosekundowg objetoscig wydechowaq. Jest
objetos¢ powietrza, ktérg badany jest w stanie wydmucha¢ z ptuc podczas
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pierwszej sekundy badania.

FVC - Nasilona pojemnos¢ zyciowa, czyli objetos¢ ptuc od najgtebszego
wydechu do maksymalnego wdechu

FEV,/FVC - tzw. Test Tiffeneau to iloraz dwdch poprzednich parametréw,

ktéry pozwala oceni¢, czy stwierdzone w spirometrii zaburzenia sa
wynikiem obturacji, czyli zwezenia oskrzeli, co jest gtéwng przyczyna
POChP.

Spirometrie nalezy wykonac¢ z tzw. ,,préba odwracalnosci”, co oznacza, ze pomiaru
dokonujemy dwukrotnie: po raz pierwszy bez lekéw, a po raz drugi w 15 min po
podaniu choremu leku rozszerzajgcego oskrzela. Tak wykonane badanie pozwala
jednoznacznie rozpoznac lub wykluczy¢ POChP i jednoczesnie oceni¢ jaki jest stopien
obturacji, czyli zwezenia drég oddechowych.

Badanie to pozwala podzieli¢ chorych na cztery grupy pod wzgledem
ciezkosci obturacji, z:

tagodng obturacja gdy FEV, bedzie wieksze niz 80% wartosci naleznej dla
danego chorego

Umiarkowang obturacjg gdy FEV,jest wieksze niz 50% a mniejsze niz 80%
wartosci naleznej

Ciezka obturacjg gdy FEV,jest mniejsze niz 50% a wieksze niz 30% wartosci
naleznej

Bardzo ciezkg obturacjg gdy FEV, jest mniejsze niz 30% wartosci nalezne;

Oczywiscie samo okreslenie stopnia zawezenia oskrzeli (obturacji) nie jest tozsame z
kompleksowg oceng stanu chorego. Miedzynarodowy Komitet GOLD (Global Initiative
for Chronic Obstructive Lung Disease - Miedzynarodowa Inicjatywa na rzecz POChP),
ktérego Polska jest aktywnym cztonkiem, a ktéry od 1997 roku prowadzi badania nad
tg chorobg i uaktualnia na biezgco zalecenie co do diagnostyki i leczenia POChP,
dzieli chorych na cztery kategorie od A do D. Aby prawidtowo zakwalifikowac
chorego do okreslonej kategorii lekarz musi przeanalizowa¢ wywiad zebrany od
chorego a zwtaszcza objawy zwigzane z chorobg oraz ilos¢ zaostrzen choroby w
ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Najbardziej przekrojowe pytania o objawy POChP znajdujg sie w tescie CAT (Test
oceny POChP), ktéry zawiera 8 pytan, w tym pytania o kaszel, o ilos¢ wydzieliny
oskrzelowej, o ucisk w klatce piersiowej, o uczucie zadyszki, o0 zdolnos¢ do
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wykonywania okreslonych czynnosci, o uczucie leku towarzyszace chorobie, o
trudnosci ze snem oraz o energie do dziatania. Test CAT dobrze jest wypetni¢ w
domu, przed wizytg u lekarza utatwi on lekarzowi podjecie decyzji co do dalszego
leczenia. Kazdy z objawéw oceniany jest w skali od 0 do 5, gdzie 0 oznacza brak
wystepowania okreslonego objawu a 5 maksymalne jego nasilenie. taczna ilos¢
punktéw mozliwych do uzyskania w tescie CAT to 40, ale juz od 10 punktéw choroba
uznawana jest za zaawansowang (wieloobjawowa).

Innym narzedziem oceny zaawansowania objawéw jest skala dusznosci MRC, ktéra
okresla stopnie zaawansowania dusznosci w skali od 0-4 gdzie 0 - to brak dusznosci
a 4 -to dusznosc¢ pojawiajgca sie podczas tak minimalnych wysitkdw jak ubieranie czy
jedzenie. Skala MRC, cho¢ nie jest tak doktadna moze zastgpic test CAT.

Poza objawami lekarz musi dokonac oceny czestosci i ciezkosci zaostrzen w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Przez zaostrzenie rozumiemy pogorszenie choroby, ktére
zmusza chorego i jego lekarza do zmiany, intensyfikacji dotychczasowego leczenia.
Jezeli zaostrzenie wymaga dodatkowo wigczenia antybiotyku lub/i steroidow
doustnych albo hospitalizacji uwazane jest za ciezkie zaostrzenie i zwieksza
prawdopodobienstwo kolejnych zaostrzen.

Reasumujac, po przeanalizowaniu:

Objawow choroby okreslonych skalg CAT lub MRC

llosci zaostrzen w ciggu ostatnich 12 miesiecy

llosci hospitalizacji w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Ciezkosci obturacji okreslonej wartoscig FEV, zmierzong w czasie

spirometrii

el Sl

lekarz okresla stopien zaawansowania choroby i przynaleznos¢ do
okreslonej kategorii chorych na POChP:

Kategoria A to mata ilos¢ objawdéw (w CAT<10 pkt lub w MRC 0-1) i mate
ryzyko wystgpienia zaostrzenia

Kategoria B to duza ilos¢ objawéw (CAT>10 MRC = 2), ale nadal mate
ryzyko kolejnego zaostrzenia

Aktualnie nie ma juz Kategorii C i D. W 2023 miedzynarodowy komitet
ekspertow ds. POChP- GOLD potaczyt je w jedng wspdlng kategorie E ( od
angielskiego exacerbation-zaostrzenia)

Kategoria E to wszyscy chorzy niezaleznie od objawéw, ktérzy doswiadczyli
przynajmniej 2 zaostrzen lub min.1 hospitalizacji w okresie ostatnich 12
miesiecy

W zaleznosci od kategorii zaawansowania POChP lekarz dobiera choremu inne
leczenie, rozpoczynajac od doraznego podawania lekdw rozszerzajgcych oskrzela w
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kategorii A, az do wtaczenia lekdw ze wszystkich grup lekéw rozszerzajgcych
oskrzela i uzupetnieniu ich steroidami wziewnymi a czasem réwniez lekami o innym
dziataniu (np. antybiotykami) w kategorii E. U chorych w kategorii E czesto zachodzi
potrzeba stosowania obok farmakoterapii rowniez statej domowej tlenoterapii przy
uzyciu koncentratora tlenu, a w skrajnie ciezkich przypadkach nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej (NIV) przy uzyciu respiratora réwniez w warunkach
domowych.

Niezaleznie od dobrania lekdw w zaleznosci od ciezkosci POChP chory powinien
otrzymac leki na pozostate choroby tzw. ,choroby towarzyszace”, ktére powinny by¢
leczone z takg sama starannoscia, czesto w oparciu o konsultacje lekarzy innych
specjalnosci.

PiSmiennictwo:

https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20 WMV.pdf (25.11.2020)
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