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Czym sg zaostrzenia dla chorego na
POChP?

lek. med. Igor Perehubka
PODZIEL SIE

Zaostrzenie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc wystepuje, gdy objawy POChP ze
strony uktadu oddechowego ulegajg wyraznemu nasileniu. Chociaz kazdy chory
doswiadcza zaostrzeh w inny sposob, istnieje wiele mozliwych sygnatéw
ostrzegawczych moggcych poprzedzac zaostrzenie POChP np. czujesz, ze nie mozesz
ztapac oddechu.

Zaostrzenia moga trwac kilka dni lub nawet tygodni i moga wymagac zastosowania
antybiotykdw, doustnych kortykosteroiddw, a nawet hospitalizacji. Zaostrzenia
wystepujg zazwyczaj tym czesciej im wiekszy jest stopien uszkodzenia ptuc.
Zaostrzenia najczesciej pozostawiajg trwate, nieodwracalne zmiany w ptucach,
dlatego wazne jest, aby im zapobiegac.

Zaostrzenia sg zwykle spowodowane wirusowg lub bakteryjng infekcjg ptuc. Moga
by¢ réwniez wywotywane przez czynniki draznigce, takie jak palenie tytoniu,
narazenia na dym papierosowy lub zanieczyszczenie powietrza. Dodatkowo
powodem moze by¢ nie stosowanie sie do zalecen lekarza, w tym nieprawidtowe
przyjmowanie lekdw. Jednak w przypadku okoto 33 procent zaostrzen POChP nie ma
znanej przyczyny.

Objawy zaostrzenia POChP wykraczajg poza codzienne nasilenie objawow choroby.
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Sg czesto podobne do objawdéw innych schorzen, takich jak choroby ukfadu sercowo-
naczyniowego (np. choroba wiencowa, niewydolnos¢ krgzenia), ciezkie alergie ze
strony uktadu oddechowego, bardzo ciezkie przeziebienie lub infekcja zatok. Jesli z
jakiegokolwiek powodu doswiadczasz nasilenia objawdéw ze strony uktadu
oddechowego takich jak dusznos¢, kaszel, towarzyszy temu uczucie braku sity,
dobrze jest zgtosic sie do lekarza tak szybko, jak to mozliwe.

Najczestsze oznaki i objawy nadchodzacego zaostrzenia to:

e Czestszy niz zwykle kaszel, Swiszczgcy oddech lub dusznosc silniejsza niz zwykle

e Zmiany koloru, gestosci lub ilosci odkrztuszanego sluzu

» Nasilone uczucie zmeczenia utrzymujace sie dtuzej niz jeden dzien, wyraznie utrudniajgce
dotychczasowe funkcjonowanie

e Obrzek nég lub obrzek w okolicy kostek

e Trudnosci w zasypianiu czesciej niz zwykle, brak snu

e Czestsze niz zwykle zazywanie lekdw ratunkowych

 Poczucie potrzeby zwiekszenia ilosci tlenu, jesli jestes na domowej tlenoterapii.

Jesli wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawdw, koniecznie skontaktu;j sie z
lekarzem.

Niezwtocznie zadzwonh po Pogotowie Ratunkowe jezeli zauwazysz
niebezpieczne znaki ostrzegawcze, takie jak:

» Ciezka dusznos¢ lub bél w klatce piersiowe;j

* Niebieski kolor ust lub palcow

« Zmieszanie/splatanie, dezorientacja lub trudnosci w méwieniu petnymi
zdaniami

* Silny bol gtowy

Moga to by¢ objawy nagromadzenia dwutlenku wegla we krwi, ktérego duze stezenie
moze doprowadzi¢ do zgonu.

Do powikfah zwigzanych z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc naleza m.in:

 problemy kardiologiczne, takie jak choroby serca i zwiekszone ryzyko zawatu
serca

« tetnicze nadcisnienie ptucne, czyli wysokie cisnienie krwi w tetnicach ptucnych

« depresja, poniewaz POChP moze wptywac na mozliwosc¢ robienia rzeczy, ktére
sprawiajg Ci przyjemnosc

* rak ptuc, poniewaz osoby chore na POChP czesto byty lub sg palaczami tytoniu

Mozesz zapobiec zaostrzeniom POChP, stosujgc pewne praktyki samoopieki.
Obejmujg one:

unikanie w domu narazenia na czynniki draznigce ptuca

unikanie ttuméw w sezonie przeziebien i grypy, aby nie zachorowac

picie odpowiedniej ilosci ptyndw, aby zapobiec nadmiernemu zageszczeniu $luzu
coroczne szczepienie przeciwko grypie, aby zapobiec infekcji drég oddechowych
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e regularne wizyty u lekarza specjalisty, np. pulmonologa

e monitorowanie poziomu tlenu, gdy tylko jest to mozliwe za pomoca pulsoksymetru

 praktykowanie zdrowych nawykdw, takich jak odpowiednia ilos¢ snu w nocy i zdrowa dieta

* rzucenie palenia lub unikanie biernego palenia

 czeste mycie rak i stosowanie srodkéw dezynfekujacych do rak, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow

Kiedy pojawiajg sie objawy zaostrzenia, fatwo wpas¢ w panike, wiec bgdz
przygotowany z wyprzedzeniem. Osoby chore na POChP i ich opiekunowie powinni
wspotpracowac ze swoim lekarzem i zespotem medycznym. Kluczem do
zapobiegania lub zmniejszania ryzyka zaostrzen jest zrozumienie wyzej
wymienionych czynnikéw ryzyka, znajomos¢ oznak i objawdw oraz posiadanie planu
dziatania. Dzieki temu chory na POChP moze otrzymac witasciwe leczenie na czas,
zanim wystgpig powiktania.
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