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Zakazenia wywotane przez wirus SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) odpowiadajg za chorobe zwang COVID-19 (cronavirus disease 2019).
Pandemia spowodowana tym wirusem odpowiada za globalny kryzys zdrowotny
trwajgcy od przetomu lat 2019 i 2020. Przebieg kliniczny zakazenia jest rézny - od
bezobjawowego po ciezkie zapalenie ptuc z ostrg niewydolnoscia oddechowa,
czasami prowadzgce do zgonu.

W Polsce od poczatku pandemii do lipca 2021 r. potwierdzono niespetna 2.9 miliona
przypadkéw zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Dane swiatowe méwig o 191 milionach
potwierdzonych zakazen i przeszto 4 milionach zgonéw w tym samym okresie czasu.
W Europie od poczatku pandemii odnotowano 1.1 min zgonéw z powodu ciezkiego
przebiegu COVID-191. Powyzsze dane sg zatrwazajgce, szczegdlnie z perspektywy
pacjentéw, ktdérzy wyjsciowo leczg sie z powodu choréb przewlektych, nie tylko
uktadu oddechowego.

Przebieg COVID-19 u chorych na POChP

Brak jest jednoznacznych dowodéw, ze przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
zwieksza podatnosc na zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Gdy jednak do takiego
zakazenia dojdzie, to jego przebieg u chorujgcych na POChP jest bardziej
dynamiczny w poréwnaniu do pacjentéw bez takiego obcigzenia. Dzieje sie tak
dlatego, ze chorzy na POChP majg ostabiong zdolnos¢ do eliminacji wiruséw z uktadu
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oddechowego. Sprzyja to rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2 w ich ptucach, co
utatwia progresje zakazenia.”’

Stosunkowo dtugi czas trwania pandemii pozwolit na zgromadzenie wiarygodnych
danych, w tym dotyczacych przebiegu choroby COVID-19 u pacjentdéw leczacych sie
z powodu POChP. Wynika z nich jasno, ze obcigzenie chorobg obturacyjng stanowi
czynnik ryzyka hospitalizacji, w tym w oddziale intensywnej opieki medycznej oraz

zwiekszonej Smiertelnosci*’.

Przyczyny prowadzace do czestszego zatamywania sie stanu zdrowia w przebiegu
COVID-19 u chorych na POChP sg nastepujace:

Mate rezerwy uktadu oddechowego

Uposledzona sprawnos¢ uktadu immunologicznego
tatwiejsze rozprzestrzenianie sie wiruséw w uktadzie oddechowym
Destabilizacja przewlektej niewydolnosci oddechowe;
Zatorowos$¢ ptucna i inne choroby zakrzepowo-zatorowe
Wiek

Utrudniony dostep do opieki zdrowotnej

Choroby wspétistniejgce m.in.:

o Choroby serca

o Cukrzyca

o Nadcisnienie tetnicze.

Jedyny czynnik na jaki potencjalnie mozna mie¢ wptyw to kwestia dostepnosci do
opieki zdrowotnej. Doswiadczenia z wielu krajow, czesto dotknietych pandemia
COVID-19 w mniejszym stopniu niz Polska, jasno pokazujg, ze jest to cel trudny do
osiggniecia. Wszedzie bowiem okazywato sie, ze lekarzy jest za mato w stosunku do
lawinowo wzrastajgcego zapotrzebowania na ich ustugi. Zbyt mata w stosunku do
realnych potrzeb ilos¢ lekarzy czesto prowadzita do sytuacji, ze byli oni angazowani
do pracy na tymczasowych oddziatach intensywnej terapii, nie mogac przez to
kontynuowa¢ aktywnosci zawodowej w opiece nad przewlekle chorymi.

Jak minimalizowac ryzyko zwigzane z COVID-19 u chorych na POChP?

Osoby chorujace na POChP majg dostepnych wiele narzedzi, aby pomdc sobie
zminimalizowac ryzyko zwigzane z zachorowaniem na COVID-19. Najwazniejszym
jest unikanie zakazenia. Mozna realizowac to na wiele sposobow. Poprzez
ograniczanie kontaktéw z osobami innymi niz domownicy, poprzez stosowanie
certyfikowanych maseczek obejmujacych usta i nos, czy poprzez ograniczanie wyjsc
i wyjazddw, ktdre nie sa niezbedne w codziennym funkcjonowaniu. Najwazniejszym
orezem w walce z COVID-19 pozostaje szczepienie. Obecnie dostepnosc szczepien
jest bardzo dobra, profil ich bezpieczenstwa nie budzi watpliwosci organdéw
nadzorujacych, a pozytywne dane odnosnie redukcji zakazen i minimalizowania
ciezkosci przebiegu choroby COVID-19 jasno wskazujg, ze kazdy chory na POChP
powinien zapisac sie na szczepienie przeciwko zakazeniu SARS-CoV-22,3. Ostateczng
decyzje o zakwalifikowaniu do szczepienia podejmuje lekarz, ale jezeli pacjent nie
wyrazi checi poddania sie szczepieniu, to lekarz nie bedzie mdgt nic zrobi¢ w tym
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zakresie.

W dobie pandemii COVID-19 nad wyraz wazne jest tez dbanie o systematyczne
leczenie chordb przewlektych i posiadanie zapasu przepisanych przez lekarza lekéw
stosowanych przewlekle. Chorzy na POChP czesto chorujg réwniez na inne choroby.
Jest wiec mozliwe, ze nieoptymalne stosowanie sie do zalecen lekarskich moze
spowodowac zaostrzenie innych schorzen przewlektych, a nawet koniecznos¢
hospitalizacji z tego powodu.

Wartym rozwazenia jest rowniez sporzgdzenie w porozumieniu z pulmonologiem
indywidualnego planu postepowania z POChP. Bedzie on zawierac liste najczestszych
objawdw tej choroby, czytelne rozréznienie ich powagi i jasne wskazanie co nalezy
zrobi¢ w przypadku ich wystgpienia.

Znajdowac sie tam bedga rowniez podstawowe informacje o przebiegu przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, zaleconym przez lekarza i stosowanym leczeniu, innych
schorzeniach czy telefonach kontaktowych do oséb bliskich. Posiadanie takiego
planu w sytuacji kryzysowej moze uchroni¢ przed hospitalizacja, a w razie, gdy to sie
nie uda, z catg pewnoscig utatwi lekarzom jak najlepsze udzielenie pomocy takiemu
pacjentowi.
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