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Piekna pogoda i sezon wakacyjny zachecajg do podrézy. Wielu z nas planuje juz ten
czas myslac o wypoczynku w gronie bliskich lub samodzielnie. Pojawia sie jednak
pytanie - jak najlepiej zadbac o bezpieczenstwo swoje i bliskich, kiedy ktéres z
podréznych choruje na POChP?

Jesli podréz z chorym na POChP jest dtugo oczekiwanym wydarzeniem, to warto we
wtasciwy sposdb sie zabezpieczy¢. W zaleznosci bowiem od stopnia zaawansowania
choroby, podréz moze byc¢ nie lada wyzwaniem.

Niniejszy artykut przyblizy problematyke podstawowych zasad bezpieczenstwa
podczas wyjazddw z chorymi na POChP.

Po pierwsze - szczepienia.

W tym miejscu nalezy przypomniec, ze POChP nie tylko nie jest przeciwwskazaniem
do szczepienia, ale jako przewlekta choroba uktadu oddechowego stanowi wrecz
wskazanie do przeprowadzania szczepien ochronnych. Nadal aktualnym pozostaje
szczepienie przeciwko zakazeniu wirusem SARS-CoV-2. Nie mozna jednak zapominac
0 szczepieniu przeciwko zakazeniom wywotywanym przez pneumokoki i corocznemu
szczepieniu przeciw grypie. Warto zapytac lekarza o aktualng liste
rekomendowanych szczepieh zwtaszcza jesli wybieramy sie w podrdéz za granice.
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Po drugie - wybor Srodka transportu.

Optymalnie bytoby odbywac kazda planowang podréz wtasnym Srodkiem transportu.
Nie zawsze jest to jednak mozliwe. Dobrg alternatywg jest poproszenie o przystuge
domownika, z ktérym osoba chorujgca na POChP wspdlnie mieszka. Jezeli jednak i
ten wariant zawiedzie i nie pozostanie nic innego jak skorzystanie z publicznych
srodkdéw transportu to powinno wybierac sie te najmniej uczeszczane i o mozliwie
najwiekszym gabarycie. Dobrym pomystem wydaje sie podroz pociggiem w wagonie
| klasy. Jest to opcja drozsza, ale zapewniajaca za to mniejszg liczbe wspotpasazerow
w przedziale.

Autobusy i samoloty co do zasady nie zapewniajg mozliwosci podrézowania w tak
duzym dystansie od wspétpasazerdw jak pociggi. Szczegdlnie samoloty niosg ze soba
zwiekszone ryzyko transmisji chorob zakaznych uktadu oddechowego. Wynika to z
koniecznosci hermetyzacji kabiny. Oznacza to tyle, ze wszyscy pasazerowie
oddychaja tak naprawde caty czas tym samym powietrzem, ktére jest
rozprowadzane przez uktad klimatyzacji tego Srodka transportu. Podréz samolotem
powinna by¢ rowniez rozpatrywana w kontekscie niewydolnosci uktadu
oddechowego - u czesci chorych na POChP wystepuje problem zwany czesciowg lub
catkowitg niewydolnoscig oddechowga. W takim przypadku oddychanie powietrzem w
kabinie samolotu pasazerskiego podczas lotu moze nie zapewni¢ wtasciwego
poziomu wymiany gazowej, w konsekwencji prowadzac co najmniej do nasilenia
dusznosci. Kazda podréz samolotowa powinna by¢ wczesniej skonsultowana z
pulmonologiem w celu oceny jej bezpieczenstwa i wydania ewentualnych zalecen dla
pacjenta na czas lotu.

Po trzecie - leki.

Planujgc wspodlny wyjazd z chorym na POChP nie mozna zapomniec o zapasie lekdw,
ktére pacjent stosuje przewlekle. Kazda przewlekta choroba wymaga regularnego
stosowania lekdw. Zapas lekéw nie oznacza posiadania recepty, ale fizyczne
posiadanie ich w apteczce, w ilosci zapewniajgcej wystarczajacg ilos¢ dawek co
najmniej na okres wyjazdu i 2 tygodnie w przdd, np. z powodu koniecznosci odbycia
kwarantanny. Jezeli celem wyjazdu jest mniejsza miejscowos¢ nalezy tez pamietag,
ze lekdw stosowanych u chorych na POChP moze zwyczajnie nie by¢ w aptece, a ich
sprowadzenie moze wymagac czasu. Z kolei za granica (z wyjgtkiem kilku krajéw
Unii Europejskiej) nie da sie na razie zrealizowac wystawionej w Polsce e-recepty. Nie
obowigzujg tez polskie ceny lekéw refundowanych. Kazda niezalecona przez
pulmonologa przerwa w stosowaniu lekdw wziewnych moze prowadzi¢ do rozwiniecia
sie zaostrzenia POChP - czyli tego co jest bardzo zte dla pacjentéw, bo kazde
zaostrzenie przyspiesza pogorszenie czynnosci uktadu oddechowego. Lista krajow, w
ktérych mozna zrealizowac recepte transgraniczng dostepna jest na stronie
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/dla-podmiotow-leczniczych/e-recepta-transgrani
czna

Po czwarte - maseczka.
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Nieodzowny element w dobie pandemii COVID-19 pozostaje aktualny w przypadku
wspolnych wyjazdoéw z chorym na POChP. Maseczki nalezy nosi¢ m.in. w
przestrzeniach zamknietych w miejscach publicznych (ogoélnodostepnych) i w
srodkach publicznego transportu zbiorowego, a ich noszenie zalecane jest rowniez w
innych miejscach jezeli nie da sie zachowa¢ wtasciwego dystansu. Ten prosty Srodek
jest caty czas nieodzowny w hamowaniu rozprzestrzeniania sie zakazen
przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng. W przypadku chorych na POChP
gtéwnym celem jest ochrona chorego przed ewentualnymi infekcjami, ktére maja
negatywny wptyw na przebieg choroby. Maseczki sg srodkiem ochrony osobistej o
udowodnionej skutecznosci. Stanowig one bariere mechaniczng dla przedostawania
sie drobnoustrojéw chorobotwdrczych, zaréwno z, jak i do drég oddechowych. Za
przyktad mogg stuzy¢ zdjecia z Japonii lub innych krajéw azjatyckich, jeszcze sprzed
wybuchu pandemii. W zasadzie kazdy pasazer tokijskiego metra nawet wtedy
ochraniat w ten sposob drogi oddechowe.

Noszgc maseczki chronimy wiec nie tylko siebie, ale i innych. Jak robi¢ to wtasciwie?

« Maseczka powinna by¢ wykonana z tkaniny do tego przystosowanej.
Najprostszy sposob by upewnic sie, ze tak jest to na przyktad kupno w aptece
tzw. jednorazowych maseczek chirurgicznych bedacych wyrobem medycznym.

e Mozna uzywac maseczek wykonanych z materiatéw dajacych sie
wykorzystywac wielokrotnie, na przyktad z bawetny. Nalezy jednak pamietac¢ o
posiadaniu zapasu co najmniej kilku takich maseczek, by méc je regularnie prac
w wysokiej temperaturze z detergentem.

e Maseczki, jezeli nie sg certyfikowanymi wyrobami medycznymi, to powinny by¢
wielowarstwowe - 2 lub 3 warstwy tkaniny!

« Maseczka powinna obejmowac w miare szczelnie usta i nos (dlatego tez np.
mezczyzni powinni zgoli¢ brode i regularnie sie goli¢). Wszystkie miejsca
przecieku powietrza powinny by¢ w miare mozliwosci ograniczane na biezgco.

» Maseczka w przypadku wiekszosci chorych na POChP moze by¢ bezpiecznie
noszona. Jezeli jednak noszenie maseczki powoduje nieakceptowalny
dyskomfort, to osoba taka z catg pewnosciag powinna skonsultowac sie z
lekarzem specjalistg i raczej nie powinna odbywac innych podrézy niz tylko tych
niezbednych z punktu widzenia egzystencji.

Po pigte - dystans.

Wakacyjne wyjazdy i towarzyszace im rozluznienie nie sprzyjaja zachowywaniu
wtasciwego dystansu od innych osdb. Panujgcy ttok na przyktad na nadmorskich
plazach czy gérskich szlakach moze byc¢ zdradliwy. Caty czas uwaza sie, ze
zachowanie co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy osobami na Swiezym
powietrzu stanowi odlegtos¢, ktéra moze by¢ uznawana za bezpieczng w przypadku
kontaktéow miedzyludzkich bez uzywania srodkéw ochronnych, takich jak maseczki
zastaniajgce nos i usta.
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Po szbste - zdrowy rozsgdek.

Punkt ten cho¢ brzmi bardzo ogdlnie, jest rdwnie wazny jak pozostate cztery. Nalezy
do niego zaliczy¢ miedzy innymi unikanie ttumow (np. we wnetrzu restauracji czy
prozaicznych dtugich kolejek do kasy), Zle wentylowanych pomieszczen i
podrézowania (z innego powodu niz do lekarza) jezeli ktos z domownikdéw ma objawy
zakazenia drog oddechowych lub inne objawy ostrej infekcji.

Stosowanie sie do tych szesciu prostych zasad oméwionych powyzej znaczaco
zwiekszy bezpieczenstwo wspolnych wyjazdéw z chorymi na POChP. Dzieki nim
mozliwe bedzie unikniecie stresu zwigzanego z ewentualnym zaostrzeniem choroby,
ktéry moze by¢ szczegdlnie dotkliwy, gdy jesteSmy daleko od domu i nie wiemy do
kogo mozna zwrdcic sie po pomoc.
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