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PODZIEL SIE

Jezeli zostato postawione rozpoznanie POChP, to z catg pewnoscig lekarz, ktéry tego
dokonat wydat rowniez zalecenia odnosnie modyfikacji stylu zycia i przepisat recepte
na leki. Zmiana stylu zyciu obejmuje przede wszystkim zaprzestanie palenia tytoniu.
To witasnie papierosy odpowiadajg za wiekszos¢ przypadkéw POChP. Osoby, ktére
rzucity palenie wczesniej, najwazniejszy i najtrudniejszy krok maja juz za sobg. Innym
przyjdzie sie zmierzy¢ z tym wyzwaniem. Odchodzenie od natogu musi by¢
przemyslanym i dobrze zaplanowanym procesem. Nie moze mie¢ charakteru
jednorazowej akcji, ktérg robimy bo kto$ nam kazat. Palacz musi mie¢ przekonanie,
ze robi to dla siebie. Musi tez mie¢ swiadomos¢, ze jest to droga, czesto dtuga, kreta
i wyboista, a jej celem jest trwate zwyciestwo. Jednemu uda sie osiggng¢ mete za
pierwszym razem, inny bedzie potrzebowat wiecej préb. Duzym utatwieniem moze
by¢ pomoc lekarska, psychologiczna i farmakologiczna. Warto o nig poprosic¢ podczas
kazdej wizyty u lekarza. Samo zaprzestanie palenia to jednak nie wszystko.

Drugim filarem leczenia jest farmakoterapia, czyli rozpoczecie
przyjmowania lekéw, ktére zalecit pulmonolog. O ile rzucenie palenia jest
uniwersalnym postepowaniem w grupie palaczy, o tyle nie kazdy chory na
POChP dostanie takg sama recepte na leki.
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Przed jej wystawieniem lekarz oceni stopien nasilenia objawdw - moze
zadawac pytania o tolerancje wysitku albo da¢ do wypetnienia specjalny
kwestionariusz sktadajacy sie z osmiu pytan. Odpowiedzi na nie sg
udzielane na skali od 0 do 5. Na pewno zostang zadane tez pytania o ilos¢
wizyt u lekarza badz w szpitalu w ciggu ostatniego roku z powodu
dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego.

Podstawowym rodzajem lekdw sg leki rozszerzajgce oskrzela (tzw.
bronchodilatatory). W obecnych czasach wykorzystywane sg tylko formy wziewne.
Wywierajg one szereg pozadanych skutkow, m.in. poprawiajg tolerancje wysitku,
zmniejszajg uczucie dusznosci i przyczyniaja sie do redukcji zaostrzen choroby, czyli
nagtych pogorszen funkcji uktadu oddechowego, ktére w niektérych przypadkach
muszg by¢ leczone nawet w szpitalu.

W zaleznosci od rodzaju leku i wybranego inhalatora, czyli urzadzenia
wprowadzajacego lek do drég oddechowych, czestos¢ stosowania leku moze sie
wahac od 3-4 razy na dobe do 1 razu na dobe. Warto tez pamietad, ze niektére
inhalatory zawierajg w sobie dwie lub nawet trzy substancje lecznicze. Moze wiec sie
okaza(, ze nawet jezeli lekarz wystawit recepte na jeden lek, to tak naprawde moze
on by¢ kombinacjg nawet trzech réznych substancji.

Leki rozszerzajace oskrzela w formie tabletek, w krajach rozwinietych i wysoko
rozwinietych, nie powinny by¢ stosowane poza pewng bardzo wyselekcjonowang
grupa chorych. Dzieje sie tak dla tego, ze jest to najstarsza grupa lekéw, ktorej
skutecznosc jest ograniczona, a profil bezpieczehstwa nie jest tak korzystny, jak
lekéw wziewnych.

Nie nalezy jednak myli¢ tabletek, ktére majg na celu rozszerzac oskrzela z
tymi, ktdére majg wywrzec efekt przeciwzapalny. Jest to rowniez rzadko
stosowana grupa lekéw, przynoszgca korzysci u pacjentéw, ktérzy
doswiadczajg czestych zaostrzen pomimo stosowania wziewnych lekéw
rozszerzajgcych oskrzela w potaczeniu z wziewnymi glikokotykosteroidami.

Nie sposdb nie wspomniec o glikokortykosteroidach wiasnie, kontynuujac
watek leczenia przeciwzapalnego. Leki te sg uznawane za podstawowe w
przypadku chorych na astme oskrzelowg. W POChP majag réwniez
ugruntowang pozycje. Jezeli zdarzy sie tak, ze pacjent choruje na POChP i
astme oskrzelowg to wziewne glikokortykosteroidy bedg u niego stosowane
zawsze, niezaleznie od innych rodzajow leczenia. W samej POChP mogg
one by¢ wtgczane w oparciu o pewne zmiany w morfologii krwi, dotgczane u
chorych, u ktérych pomimo intensywnego leczenia rozszerzajgcego
oskrzela caty czas dochodzi do wystepowania zaostrzen, badz stosowane
przewlekle.

Glikokortykosteroidy w tabletkach nie powinny by¢ stosowane w leczeniu
podtrzymujgcym u chorych na POChP. Ta forma leczenia zarezerwowana
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jest tylko do krétkotrwatego (kilka - kilkanascie dni) leczenia zaostrzen
choroby.

Niektére antybiotyki znalazty miejsce w leczeniu chorych na POChP, nie ze wzgledu
na ich wtasciwosci przeciwbakteryjne, ale ze wzgledu na ich pozadane efekty
uboczne, czyli zjawisko tzw. immunomodulacji (korzystny wptyw na dziatanie uktadu
odpornosciowego, efekty przeciwzapalne). W tym wskazaniu sg one stosowane
inaczej niz w infekcjach, bo nie przez kila do kilkunastu dni, ale przez caty rok. Grupa
chorych, ktéra odniesie korzysci z takiego leczenia, sg pacjenci, ktérzy doswiadczaja
czestych zaostrzen choroby pomimo stosowania leczenia ztozonego z trzech lekéw
wziewnych.

W leczeniu POChP waznym jest aby powstrzymac pokuse hamowania kaszlu. Kaszel
jest naturalnym odruchem obronnym organizmu, ktéry pozwala oczyszcza¢ drogi
oddechowe. W POChP dochodzi najczesciej do nadprodukcji wydzieliny w drogach
oddechowych. Jezeli bedziemy hamowac kaszel, to skutecznie zahamujemy
oczyszczanie oskrzeli. Takie postepowanie moze szybko sie zemscic, prowadzac do
nasilenia dusznosci, a nawet do powaznej infekcji drog oddechowych.

W przypadku chorych na POChP, u ktérych doszto do rozwoju niewydolnosci
oddechowej, konieczne moze by¢ leczenie tlenem. Najczesciej stosuje sie
koncentratory tlenu, ktére niejako zageszczajg powietrze atmosferyczne,
zwiekszajgc w nim udziat procentowy tego zyciodajnego gazu. Niestety nie mozna
nawdychac sie tlenu na zapas, wiec zeby ten rodzaj leczenia byt skuteczny to musi
by¢ stosowany powyzej 15 godzin na dobe. Urzadzenia takie jak koncentratory
wymagaja statego zrddta zasilania, wiec nie jest mozliwe korzystanie z nich poza
miejscem zamieszkania. Z odsieczg w takim przypadku przychodzg systemy butli
tlenowych, ktére mogg zapewniac dostep do tlenu jezeli zachodzi koniecznos¢
opuszczenia mieszkania. Nawet podréze samolotem nie sg problemem - wystarczy
wczesniej poinformowac przewoznika, ze wymagamy tej formy leczenia, a wéwczas
zostanie nam przydzielone miejsce z mozliwoscig prowadzenia tlenoterapii przez
caty czas trwania lotu. Ten rodzaj leczenia powinien by¢ prowadzony pod okiem
specjalisty. W zadnym razie tlenu nie powinno stosowac sie na wtasng reke, gdyz
uzycie go w niewtasciwej ilosci moze stanowi¢ Smiertelne zagrozenie!

Coraz czesciej u chorych na POChP stosuje sie nie tylko tlenoterapie ale |
nieinwazyjne wspomaganie wentylacji. Wskazaniem do takiego leczenia jest nie tylko
mata ilos¢ tlenu we krwi. Pacjent musi tez miec za duzo dwutlenku wegla, co
nazywane jest catkowitg niewydolnosScig oddechowa. Urzadzenia te, przy pomocy
specjalnych masek, zwiekszajg cisnienie powietrza w drogach oddechowych
uniemozliwiajgc zapadanie sie pecherzykow ptucnych. Utatwia to prowadzenie
wymiany gazowej w ptucach. Zaréwno tlenoterapia jak i nieinwazyjne wspomaganie
wentylacji wymagajg szeregu procedur przed kwalifikacjg do korzystania z nich.

Czasami w leczeniu POChP wykonuje sie zabiegi operacyjne, takie jak bullektomia,
czyli wyciecie bardzo duzych pecherzy rozdemowych, albo zabiegi operacyjnego
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zmniejszenia objetosci ptuc. Niektérzy chorzy moga wymagac przeszczepienia ptuc z
powodu zaawansowania choroby.

Na wstepie wspomniano jak wazng interwencja jest rzucenie palenia. Jednak nie
tylko ta zmiana zachowania sie liczy. Chory na POChP powinien stosowac wtasciwa
diete, sumiennie leczy¢ inne choroby przewlekte, regularnie sie szczepic przeciw
grypie i innym chorobom zakaznym, prowadzi¢ aktywny tryb zycia, w tym korzysta¢
z dobrodziejstw rehabilitacji medycznej.
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