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dr n. med. Michat Poznanski
PODZIEL SIE

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) zgodnie z jej definicjg jest czesta (do
10% populacji po 40 roku zycia), dajgca sie zapobiegac i leczy¢ chorobg, ktéra
charakteryzuje sie trwatym ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe. Osobom chorujgcym na POChP moga towarzyszy¢ takie objawy jak:
dusznosé, przewlekty kaszel, czy tez nadmierna ilos¢ wydzieliny w drogach
oddechowych.

Przyczyny POChP:

* Palenie papieroséw

e Szkodliwe warunki pracy

e Zanieczyszczenie powietrza w miejscu zamieszkania

» Niekorzystne warunki bytowe dzieci, ktére prowadza do gorszego rozwoju ptuc
 Niektére choroby uktadu oddechowego

e Uwarunkowania genetyczne

¢ Niski status socjoekonomiczny

Najwazniejszg przyczyng POChP jest przewlekte narazenie na dym tytoniowy.
Odpowiada ono nawet za 80% przypadkow tej choroby. W Polsce najczestszym
zrédtem dymu tytoniowego jest palenie papieroséw tradycyjnych. W innych
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regionach swiata mogg to by¢ fajki, fajki wodne, cygara lub inne rzadsze sposoby
palenia nikotyny. Za czynnik ryzyka rozwoju POChP przyjmuje sie takze dym
inhalowany podczas zazywania marihuany. Nalezy pamietac, ze bierne palenie jest
jedng z przyczyn rozwoju POChP u osdb niepalacych.

Za co najmniej 10% przypadkéw POChP odpowiada narazenie na pyty, lotne zwigzki
chemiczne i draznigce opary w miejscu pracy. Im wiekszy nadzér inspektoréw BHP w
zaktadach pracy, tym ryzyko rozwoju POChP jest mniejsze. Stad najrzadziej POChP
jako chorobe zawodowa rozpoznaje sie krajach europejskich i na kontynencie
potnocnoamerykanskim. Przyktady zawoddw o zwiekszonym ryzyku rozwoju POChP
to miedzy innymi pracownicy magazynowi, ogrodnicy, a takze artysci plastycy.

Stosunkowo waznym czynnikiem przyczyniajgcym sie do rozwoju POChP jest
zanieczyszczenie powietrza wewnatrz pomieszczen mieszkalnych. Od kilku lat Polska
jest zaliczana do krajow rozwinietych. Oznacza to, ze w poréwnaniu do krajow gorzej
sytuowanych odnotowujemy znacznie mniejszy udziat spalania drewna lub wegla w
celu pozyskiwania zrédta ciepta do gotowania (kuchnie weglowe) lub bezposredniego
ogrzewania pomieszczen (piece typu koza). Nie oznacza to jednak catkowitego
wyeliminowania tych urzadzen. Z cata pewnoscig mozliwe sg tez sytuacje, gdzie
dopiero niedawno, po wielu latach uzytkowania, wymieniono urzadzenia grzewcze
tego typu na nowsze.

Mato znanymi przyczynami POChP sg wybrane problemy zdrowotne ktére moga
wystepowad w dziecinstwie. Zalicza sie do nich niskg masg urodzeniowg, czeste
infekcji dolnych drég oddechowych we wczesnym dziecinstwie oraz przeludnienie
lokali mieszkalnych. Poniewaz pecherzyki ptucne powstajg az do 8 roku zycia to
powyzsze czynniki mogg prowadzi¢ do uposledzenia rozwoju ptuc. Znaczenie dla
rozwoju ptuc u dzieci ma takze czynne i/lub bierne palenie w czasie cigzy. Szkodliwe
substancje zawarte w dymie tytoniowym przedostaja sie przez tozysko i tg droga
powodujg pogorszenie warunkow dla rozwoju uktadu oddechowego u dziecka
znajdujgcego sie w tonie matki.

Kolejng przyczyng gorszego rozwoju ptuc we wczesnym dziecinstwie jest narazenie
dziecka na zanieczyszczenia powietrza. Szczegdblng role odgrywa tu dwutlenek azotu
(NO2) i pyty zawieszone w powietrzu o srednicy <2.5 um (PM2.5). Za ich gtéwne
Zrédto przyjmuje sie spaliny ze starych silnikdw o zaptonie samoczynnym (Diesla).

Niektdére choroby uktadu oddechowego mogg zwiekszac ryzyko zachorowania na
POChP. Zalicza sie do nich przebyta gruZzlice i niekontrolowang astme oskrzelowa.
Rzadkg przyczyng POChP moga by¢ zaburzenia genetyczne pod postacig niedoboru
biatka zwanego alfa-1-antytrypsyna. W takim przypadku do rozwoju POChP moze
dochodzi¢ wczesnie, bo nawet w czwartej dekadzie zycia.

Niektdérzy badacze proponujg by za czynnik ryzyka rozwoju POChP uznac niski status
socjoekonomiczny. Z catg pewnoscig moze on by¢ przyczyng czestszego
wystepowania wyzej opisanych narazen, ale trwajg dyskusje czy mozna go uznac za
niezalezny prognostyk.

Dla rozwoju POChP nie ma znaczenia czy jest sie mezczyzng czy kobietg. Obie ptci sg
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w takim samym stopniu zagrozone rozwojem POChP, a decydujgce znaczenie ma tu
wystepowanie wyzej opisanych przyczyn rozwoju POChP.

Po przeczytaniu niniejszego artykutu powinno stac sie jasne, ze wielu przypadkéw
POChP mozna unikng¢ dzieki prostej zmianie stylu zycia - zaprzestaniu palenia
tytoniu.

Jezeli po przeczytaniu niniejszego artykutu stwierdzisz, ze wystepujg u Ciebie ktores
z wyzej wymienionych czynnikéw ryzyka rozwoju POChP to udaj sie do swojego
lekarza rodzinnego lub pulmonologa w celu doktadnego zebrania wywiadu i ustalenia
wskazan do wykonania badania spirometrycznego, ktére stuzy potwierdzeniu lub
wykluczeniu POChP.

PiSmiennictwo:
https://goldcopd.org/wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20 WMV.pdf
Sliwinski P, et al. Zalecenia PTChP dotyczace rozpoznawania i leczenia POChP. Pneumonol Alergol Pol. 2014 (82): 3: 227-263
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