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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest ztozonym problemem, ktéry
dotyczy, wedtug réznych szacunkéw, do 10% populacji Swiatowej. Przyjmuje sie, ze
nawet co drugi palacz w ciggu catego zycia moze rozwing¢ POChP.
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Posrdd przyczyn POChP mozemy wyrdzni¢ przyczyny modyfikowalne (takie, na ktére
mamy wptyw) i takie, na ktére wptywu nie mamy, czyli niemodyfikowalne. W rozwoju
POChP najwiekszy ciezar lezy po stronie przyczyn modyfikowalnych.

Modyfikowalne przyczyny POChP:

* Palenie papieroséw

e Szkodliwe warunki pracy

e Zanieczyszczenie powietrza w miejscu zamieszkania

« Niekorzystne warunki bytowe dzieci, ktére prowadza do gorszego rozwoju ptuc
¢ Niski status socjoekonomiczny

« Niektére choroby uktadu oddechowego (m.in. astma, gruZlica)

Niemodyfikowalne przyczyny POChP:

e Uwarunkowania genetyczne
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Udziat poszczegdlnych czynnikédw w rozwoju POChP jest zmienny i zalezy od regionu
Swiata, rasy, a czasami tylko grupy etnicznej. Najsilniejsze znaczenie wywiera jednak
zamoznos¢ danej populacji.

W krajach wysoko rozwinietych i Srednio rozwinietych najczestszg przyczyng POChP
jest wdychanie dymu tytoniowego. Nie ma tu znaczenia, Zrédto z jakiego on
pochodzi. Mogg to by¢ papierosy tradycyjne, ale tez fajka, fajka wodna, cygara i inne
rzadsze sposoby palenia nikotyny lub marihuany. Caty czas nie jest jasny wptyw
papieroséw elektronicznych na rozwéj POChP. Nalezy jednak przypuszczac, ze
najmniej wazne jest zrodto. Fundamentalne znaczenie wydaje sie mie¢ sam fakt
inhalacji do drdg oddechowych dymu, ktdry dziatajgc draznigco uruchamia kaskade
zapalenia w ptucach, prowadzgc do ich powolnej destrukcji.

Z kolei w krajach niskorozwinietych najwazniejsza modyfikowalng przyczyng POChP
pozostaje zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych, ktérego
zrédtem jest bezposrednie spalanie wegla, drewna, a czasami nawet smieci lub
wysuszonych krowich odchodéw, celem ogrzania izb i przygotowywania positkow.

Najwazniejszg niemodyfikowalng przyczyng POChP jest rzadkie zaburzenie
genetyczne pod postacig niedoboru biatka zwanego alfa-1-antytrypsynna.
Odpowiada ono za okoto 1% przypadkdéw tej choroby.

Uwazny czytelnik zauwazy, ze w niemodyfikowalnych przyczynach POChP
wymieniono rowniez wiek, ktéry sam w sobie nie powoduje, ze dojdzie do rozwoju
POChP, ale jest przyczyng czestszego narazenia na przyczyny modyfikowalne -
palenie, warunki pracy, zanieczyszczenie powietrza.

Objawy POChP sg niecharakterystyczne i nie pozwalajg na rozpoznanie POChP tylko
na podstawie wywiadu. Szczera rozmowa z lekarzem jest zawsze wazna, ale zeby
maégt on pomysle¢ o POChP wczesnie, nalezy zawsze informowac go o wystepowaniu
ktéregos z wyzej wymienionych czynnikéw ryzyka. Jest to istotne poniewaz rezerwy
uktadu oddechowego sg dosy¢ duze i poczatkowo rozwijajaca sie choroba moze nie
dawac zadnych objawdw. Szczegdlnie uspieni mogg by¢ palacze, u ktérych kaszel
jest objawem, towarzyszacym im przez wiekszos¢ czasu. Inne objawy mogace
wystepowaé w POChP to odkrztuszanie zwiekszonej ilosci wydzieliny z drog
oddechowych, szczegdlnie w godzinach porannych oraz dusznos¢, przede wszystkim
wysitkowa, ktdrej nie towarzysza dolegliwosci bdlowe w klatce piersiowe;.

Doswiadczenia wtasne autora niniejszego artykutu wskazujg jednak, ze jezeli ktorys z
wyzej wymienionych objawdw jest przyczyna zgtoszenia sie pacjenta do lekarza, to
czesto choroba jest juz bardzo zaawansowana, co pogarsza rokowanie. Raz jeszcze
nalezy w tym miejscu podkresli¢ role wyeksponowania w czasie rozmowy z lekarzem
faktu narazen na czynniki ryzyka rozwoju POChP. Wszak do wczesnego rozpoznania
POChP wystarcza jedynie spirometria, ktéra jest badaniem bezpiecznym, prostym do
wykonania i powszechnie dostepnym.
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Leczenie POChP jest mozliwe. Najwazniejszym jest aby osoba, u ktérej rozpoznano
POChP zaprzestata palenia tytoniu i wyeliminowata inne czynniki, ktére potencjalnie
moga wptywac na rozwdj tej choroby.

Postepowanie farmakologiczne jest réwnie wazne. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby i objawow towarzyszacych pacjentowi, lekarz pulmonolog
zaleci najwtasciwsze metody terapii.

Najczesciej wykorzystywane sg wziewne leki rozszerzajgce oskrzela. Majg one
pierwszorzedne znaczenie w poprawie tolerancji wysitku i zmniejszeniu ryzyka
zaostrzen choroby. Pacjenci, ktérzy pomimo regularnego stosowania tej formy terapii
nie odniosg satysfakcjonujgcych efektéw mogg miec dotgczone glikokortykosteroidy
wziewne. Gdy i to jest niewystarczajgce w arsenale pulmonologa znajdujg sie
doustne leki przeciwzapalne, a nawet wybrane antybiotyki - stosowane inaczej niz w
infekcjach, bo nie przez kila do kilkunastu dni, ale przez caty rok. Jezeli w przebiegu
choroby dojdzie do rozwoju niewydolnosci oddechowej to istnieje mozliwos¢
zakwalifikowania pacjenta do domowego leczenia tlenem.

Nalezy pamietac, ze bez wyeliminowania palenia, nawet najskuteczniejszy lek bedzie
miat bardzo utrudnione zadanie, a jego efekty bedg zaprzepaszczane z kazdym
wypalonym papierosem.

Jezeli po przeczytaniu niniejszego artykutu stwierdzisz, ze wystepujg u Ciebie ktores
z wyzej wymienionych czynnikéw ryzyka rozwoju POChP lub objawy, to udaj sie do
swojego lekarza rodzinnego lub pulmonologa w celu doktadnego zebrania wywiadu i
ustalenia wskazan do wykonania badania spirometrycznego, ktére stuzy
potwierdzeniu lub wykluczeniu POChP.

Podobnie jezeli palisz papierosy Twoj lekarz rodzinny lub pulmonolog pozwoli Ci
zrozumiec ten problem, ocenié stopien uzaleznienia od nikotyny i poméc wybraé
najskuteczniejszg forme walki z natogiem.
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