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Wzrost liczby ludnosci po 60 roku zycia postepuje od wielu lat szybciej niz ogéine;
populacji. Rosnie zatem zainteresowanie réznorodnymi problemami, w tym przede
wszystkim zdrowotnymi starzejgcego sie spoteczenstwa.

Staros$¢ - wydaje sie by¢ pojeciem wzglednym. Nie zawsze bowiem wiek metrykalny
odpowiada zmianom biologicznym wskazujgcym na oznaki starosci.

W celach statystycznych i badawczych podawane sg definicje starosci, okreslajgce
przedziaty wiekowe odnoszgce sie do tego okresu zycia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO - World Health Organization) precyzuje wiek, w
ktérym rozpoczyna sie staros¢. Ponadto dzieli okres starosci na wczesny (60 - 74
lata), posredni (75 - 89 lat) i pdzny (powyzej 90 roku zycia). Badania wskazuja
jednak, ze organizm starzeje sie juz po 40 roku zycia. U niektérych mozna juz
zauwazy(¢ spadek sprawnosci, zmniejszenie sity miesniowej, obniza sie ilos¢
wydzielanych hormonéw, co przektada sie na brak energii, zmeczenie i ostabienie.
Badania wskazujg tez na nieprawidtowosci w zakresie mechanizmdéw
odpornos$ciowych, czego wynikiem moze by¢ zwiekszona podatnos¢ na zakazenia i
rozwoj nowotworow.
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Wsrod ludzi po 60 roku zycia znaczacy odsetek ma jedng lub kilka choréb
przewlektych. Gtéwnymi problemami sg choroby uktadu krazenia, nowotwory,
cukrzyca, schorzenia uktadu kostno-stawowego, choroby nerek, ale tez
problemy zwigzane z uktadem oddechowym.

Narazenia Srodowiskowe na pyty i gazy oraz rozpowszechnienie palenia
papierosow sprawia, ze w populacji 60+ rosnie liczba oséb u ktérych
rozpoznaje sie POChP. Chorzy ci czesto wymagajg przewlektego,
specjalistycznego leczenia, ktére wymaga od nich poniesienia okreslonych,
czesto niematych kosztow. Leki bowiem, sg w zaleznosci od wskazahn w réznym
stopniu refundowane.

Starsi pacjenci przyjmuja tez leki na inne schorzenia co dodatkowo powieksza
sume, ktdérg chorzy muszg przeznaczac na leki. Zdarza sie, ze chorzy wydaja
nawet potowe swych miesiecznych dochoddw na leczenie. Czes¢ z nich
przyznaje, ze czasem rezygnuje z realizacji wszystkich recept co pocigga za
sobg brak skutecznosci zalecanych terapii.

Zgodnie z trescig ustawy z dnia 13 lipca 2023 r seniorzy 65+ mogg korzystac z
lekéw bezptatnych w okreslonych wskazaniach refundacyjnych. Zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami pacjent moze otrzymac lek bezptatnie, jesli zostang
spetnione nastepujgce warunki:

1. lek znajduje sie w wykazie ,65+" (link na strone Ministerstwa Zdrowia >>kliknij tutaj<<);

2. pacjent ukonczyt 65 lat (wiek weryfikowany przez numer PESEL, a u 0séb, ktére nie maja
numeru PESEL, be-dzie to data urodzenia);

3. lekarz zdiagnozowat u pacjenta schorzenie, ktére zawiera sie w zakresie wskazan objetych
refundacjg dla danego leku;

4. recepte wystawia lekarz lub pielegniarka uprawnieni do wypisana na recepcie bezptatnych
lekow dla pacjenta powyzej 65. roku zycia;

5. na recepcie w rubryce ,kod uprawnien dodatkowych pacjenta” lekarz wpisze ,S” w
przypadku pacjentéw powyzej 65. roku zycia.

Wydaje sie, ze ta zmiana moze przynies¢ wymierne korzysci w poprawie opieki nad
osobami starszymi, ktorzy dzieki temu beda mogli petniej stosowac sie do zalecen
lekarskich. Nie beda tez zmuszeni zgtaszac sie na dodatkowg wizyte do lekarza POZ
tylko w celu przepisania recepty.

Pamieta;!

Osoby powyzej 65 r.z. majg prawo do bezptatnych lekéw na recepte. Bezptatnie leki
przystugujg wszystkim osobom, ktére tacznie spetniajg 3 kryteria:
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e majg ukonczone 65 lat

* lek znajduje sie w wykazie ,D2" refundowanych lekéw, srodkdw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych w zatgczniku do obwieszczenia
ministra zdrowia

* majg rozpoznane schorzenie, ktdére jest zgodne z zakresem wskazah objetych refundacja.

PiSmiennictwo:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-dotyczacy-funkcjonalnosci-p1-dla-recept-75plus
http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/pliki/ol/polsenior.pdf
https://neurologia-praktyczna.pl/a3771/Starzenie-sie-i-starosc.html
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