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Obowigzujaca definicja POChP podkresla, ze jest to choroba poddajgca sie
profilaktyce i leczeniu. Metody terapeutyczne u chorych na POChP obejmujg zaréwno
farmakoterapie jak i postepowanie niefarmakologiczne.

Podstawowa forma leczenia farmakologicznego jest terapia wziewna,
obejmujgca:

Leki kontrolujgce przebieg choroby, ktore charakteryzujg sie dtugim

czasem dziatania i powinny by¢ stosowane regularnie niezaleznie od
stopnia nasilenia objawdw w zaleconych przez lekarza dawkach - nie
powinno sie samodzielnie, bez konsultacji z lekarzem zwiekszac, ani

zmniejsza¢ dawkowania tych lekdw.

Leki dorazne - do stosowania w razie dusznosci - dziatajg one krotko, t.j. do
kilku godzin. Nie nalezy zazywac ich zbyt czesto w ciggu doby poniewaz,
poza ryzykiem pojawienia sie dziatah niepozadanych takich jak kotatanie
serca, drzenia miesniowe, w przypadku niektorych dochodzi do
zmniejszenia wrazliwosci organizmu na dany lek.
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Obowigzujgca strategia leczenia farmakologicznego POChP jest ukierunkowana na
dwie grupy chorych. U chorych z dominujgcymi objawami, wsrod ktérych na czoto
wysuwa sie dusznos¢ preferuje sie dtugodziatajgce leki rozszerzajgce oskrzela.

U chorych z czestymi zaostrzeniami, cechami zapalenia w drogach oddechowych lub
wspotistniejgca astma oprdcz lekdw rozszerzajgcych oskrzela o dtugim czasie
dziatania zalecane jest dodanie leku wziewnego o dziataniu przeciwzapalnym.

W niektdrych przypadkach w leczeniu uzupetniajgcym podaje sie leki w formie
tabletek: pochodne metyloksantyn, inhibitory fosfodiesterazy, mukolityki.

Rowniez w zaostrzeniach chorzy na POChP zwykle wymagajg terapii systemowe;
(czyli lekéw podawanych doustnie lub dozylnie). Jesli jest podejrzenie infekcji
bakteryjnej stosuje sie antybiotyk. W ciezszych zaostrzeniach stosuje
glikokortykosteroidy, zazwyczaj w postaci doustnej. W Izejszym nasileniu choroby
mozna zastosowac leki w nebulizacji.

Bardzo ciezkie zaostrzenia wymagajg czasem leczenia w szpitalu, jesli chory
wymaga podania kropldwek i tlenoterapii.

Chorych z przewlektg niewydolnosScig oddechowa mozna leczy¢ tlenem w domu za
pomocg urzadzenia zwanego koncentratorem tlenu.

Réwnie wazne jak farmaceutyki sg niefarmakologiczne formy
profilaktyki oraz terapii. Zalicza sie do nich:

Zaprzestanie palenia papierosow

Odpowiednig aktywnos¢ fizyczna i rehabilitacje
Zdrowg diete

Edukacje

Wsparcie psychologiczne

Najwazniejszg interwencjg, ktorg zaleca sie pacjentom palgcym papierosy jest
zerwanie z natogiem. Wykazano bowiem, ze ta forma leczenia wigze sie z
wydtuzeniem zycia chorych. Dlatego warto skorzystac z niej na kazdym etapie
choroby, ale szczegdlnie we wczesnej fazie, kiedy nie doszto jeszcze do znacznych
zmian w spirometrii.

Odpowiedni wysitek fizyczny i zdrowa dieta rowniez pomagajg o0siggng¢ oczekiwany
cel terapeutyczny. Dostosowany odpowiednio do wieku i stanu pacjenta trening
fizyczny i rehabilitacja oddalg w czasie ryzyko inwalidztwa jakie niesie ze sobg ta
przewlekta choroba.
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Wtasciwa dieta, ktéra pomoze przywrécic lub utrzymac prawidtowg mase ciata
pozwoli unikng¢ wielu powiktan towarzyszacych POChP. Zdrowy styl zycia wymienia
sie wsrdd czynnikdéw wzmacniajgcych odpornos¢ organizmu.

Waznym elementem postepowania w chorobach przewlektych do ktérych zalicza sie
POChP jest edukacja. To oczywiste, ze im wiecej wiemy 0 swoim przeciwniku, tym
walka z nim bedzie tatwiejsza. Warto korzystac¢ z wiarygodnych zrédet informac;ji
polecanych przez specjalistdw oraz szkolen dla pacjentéw i ich rodzin prowadzonych
w osrodkach akademickich.

Kazda przewlekta choroba niesie ze sobg olbrzymi bagaz emocjonalnych przezyc.
Warto czasem skorzystac ze wsparcia psychologicznego, ktére wzmocni pozycje
chorego i jego rodziny w codziennym radzeniu sobie z zaistniatg sytuacja.

Jednym z elementow profilaktyki s réwniez szczepienia. Zmniejszajg one ryzyko
ciezkiego przebiegu niektérych infekcji dréog oddechowych, a tym samym wptywaja
na czestosc i przebieg zaostrzen przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Unikanie infekcji w dobie panujgcej pandemii SARS-Cov2 wydaje sie priorytetem. Ale
rownie istotne zagrozenie dla chorych na POChP stanowi grypa i pneumokokowe
zapalenie ptuc. Warto poddac sie dostepnym szczepieniom o udowodnione;j
skutecznosci w stosunku do tych choréb.
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