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Dotychczas potwierdzono bezposredni zwigzek pomiedzy zawodowym narazeniem
na rézne organiczne i nieorganiczne pyty oraz gazy, a rozwojem przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Na podstawie obserwacji opracowano
szacunkowe dane, ktére wskazujg, ze zanieczyszczenia powietrza w krajach
uprzemystowionych mogg odpowiadac za 19% ogétu przypadkdéw choroby a wsrdd
niepalgcych nawet za 33%. Za rozwéj POChP odpowiedzialne sg réwniez
zanieczyszczenia powietrza wewnatrz pomieszczen.

Bierne narazenie na dym tytoniowy, obecnos¢ pytdw zaréwno organicznych, jak i
nieorganicznych zwtaszcza w Zle wentylowanych budynkach w nastepstwie spalania
tzw. biomasy - drewna, odpaddw roslinnych, odchodéw zwierzecych oraz wegla, w
Zle funkcjonujgcych piecach uwaza sie za czynniki ryzyka pojawienia sie choroby
ptuc.

Do zanieczyszczeh o udowodnionej szkodliwosci w stosunku do ptuc zaliczamy
dwutlenek siarki, dwutlenek azotu, ozon oraz tak zwane pyty zawieszone (tzw. PM -
ang. particutale matter) sktadajgce sie z mieszaniny statych i ciektych czastek
substancji organicznych jak i nieorganicznych zawieszonych w powietrzu.

Pyty klasyfikuje sie biorgc pod uwage ich pochodzenie albo na podstawie rozmiaru
czastek (wg ich srednicy aerodynamicznej).
Za pyty pochodzenia naturalnego uznaje sie te, ktore powstaja w wyniku pozardw,
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wietrzenia skat, wybuchu wulkanéw, rozktadu materii organicznej czy pylenia roslin.

Czesc pytow jest wynikiem dziatalnosci cztowieka z Srodowisku - uwalniane sg w
przebiegu spalania paliw zaréwno w gospodarstwach domowych jak i w komunikacji,
energetyce i innych gateziach przemystu, sg wytwarzane w procesach
technologicznych.

Znaczna ilos¢ pytow jest pochodzenia wtérnego. Powstajg one w atmosferze z
prekursoréw pytu (dwutlenku siarki, tlenkow azotu, lotnych zwigzkdw organicznych,
amoniaku) w wyniku przemian chemicznych.

Z uwagi na rozmiary czastek pyty dzielimy na:

o TSP - pyt catkowity - wszystkie pyty, nawet te o srednicy aerodynamicznej czastek > 10
mikrometréw (um)

e PM 10 - pyty o srednicy aerodynamicznej czastek < 10 pm

e PM 2,5 - pyty o Srednicy aerodynamicznej czastek < 2,5 um

Aktualnie wiadomo, ze pyty stanowig istotny czynnik negatywnie wptywajgcy na
zdrowie cztowieka oraz prawidtowe funkcjonowanie innych organizmow zywych.
Okazuje sie miedzy innymi, ze pyt osadzajacy sie na powierzchni lisci tworzy
warstwe, ktdra pochtania sSwiatto i zatyka aparaty szparkowe, utrudniajgc
fotosynteze, co wigze sie posrednio ze zmniejszeniem ilosci tlenu uwalnianego przez
rosline do atmosfery.

U ludzi pyty powodujg podraznienie powtok skornych i bton sluzowych. PM 10 -
penetrujg one do drég oddechowych, inicjujg lub nasilajg zapalnie w drogach
oddechowych. PM 2,5 - docierajg do pecherzykdéw ptucnych i przedostaja sie do
krwioobiegu. Uwazane sg za czynnik sprawczy zaréwno wielu chordb uktadu
oddechowego m.in. raka ptuc jak i probleméw zdrowotnych ze strony uktadu
sercowo-naczyniowego.

Przypisuje sie im wzrost ryzyka zgondw zwigzanych z chorobami ptuc i serca.
Zauwazono, ze wzrost stezenia PM 2,5 w powietrzu przyczynia sie do zaostrzen
przewlektych chordb ptuc oraz probleméw krgzeniowych.

Obecnie stopien zanieczyszczen jest monitorowany przez specjalnie
przygotowane stacje w réznych regionach Polski, a dane z pomiaréw sa
gromadzone i na biezgco publikowane w formie przejrzystej mapki na stronie
internetowej http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current, z uwzglednieniem rodzaju
czastek i poziomu przekroczenia ich emisji.

Nalezy pamietad, ze warunki atmosferyczne majg istotne znaczenie dla ilosci pytéw
w powietrzu. Opady usuwajg pyty PM 10 z atmosfery w ciggu kilku godzin, podczas
gdy PM 2,5 moze utrzymywac sie w niej przez wiele dni a nawet tygodni. Wiosng i
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latem kiedy ogrzane masy powietrza unoszg sie w wyzsze warstwy atmosfery wraz z
zanieczyszczeniami, problem rozwigzuje sie przewaznie samoistnie, natomiast w
okresach jesienno - zimowych w bezwietrzng i wilgotng pogode smog pochtania cate
miasta lub regiony.

Wiatr sprzyja przenoszeniu pytow na bardzo duze odlegtosci. PM 10 bywa
transportowany na odlegtos¢ do 1000 km, a PM 2,5 nawet do 2500 km. Dlatego pyt
okreslany jest mianem zanieczyszczenia transgranicznego.

Chociaz walka ze smogiem ma charakter instytucjonalny zaréwno na poziomie
regionalnym, krajowym a nawet swiatowym, ciggle nie osiggneta 100% skutecznosci.

Chory na POChP powinien na biezgco $ledzi¢ komunikaty o jakosci powietrza w
miejscu zamieszkania, by nie narazac sie na kontakt z czynnikami, ktére dodatkowo
mogq zaostrzac jego chorobe. W razie potrzeby wychodzenia z domu w okresie
nasilenia smogu warto skorzysta¢ z odpowiednich masek przeciwpytowych, ktére w
okresie pandemii mogg petni¢ podwdjna role i zastaniajgc usta oraz nos stanowic
rowniez chociaz czeSciowq bariere dla transmisji wirusa.
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