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Niestety wielu chorych na POChP w chwili rozpoznania nie rezygnuje ze swoich
przyzwyczajen, natogéw i nawykdw. Natomiast niektére z nich majg kluczowe
znaczenie dla przebiegu choroby. Na przykfad kontynuacja palenia papieroséw moze
nasila¢ niekorzystne zjawiska zwigzane z pogarszaniem sie czynnosci ptuc,
pojawianiem sie zaostrzen, ktére wptywajg zdecydowanie na jakos¢ zycia.

Zaostrzenia natomiast wigzg sie ze wzrostem ryzyka hospitalizacji oraz rozwinieciem
niewydolnosSci oddechowej. W niektérych przypadkach, pomimo wiaczenia
intensywnego leczenia, zaostrzenie choroby moze prowadzi¢ do zgonu.

Warto zatem wiedzie€ jakie przyzwyczajenia (nawyki) lub
podejmowane decyzje mogg niekorzystnie wptywac na przebieg
POChP:

Kontynuowanie natogu palenia papieroséw - wigze sie bezposrednio z
szybsza utratg rezerw wentylacyjnych ptuc.
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Zaprzestanie lub nieched do aktywnosci fizycznej - paradoksalnie, w dalszej
perspektywie przyczyni sie do zmniejszenia tolerancji wysitku. Chorzy
unikajgcy aktywnosci fizycznej gorzej radza sobie z dusznoscia (gtownym
objawem POChP).

Przyzwyczajenie do nieprawidtowej i niezdrowej diety - zdrowe odzywianie
jako element szerokiego pojecia jakim jest zdrowy styl zycia polecane jest
w profilaktyce wielu choréb. Wykazano réwniez, ze zdrowa, odpowiednio
zbilansowana dieta przynosi wymierne korzysci u chorych na rézne
przewlekte choroby, nie tylko POChP. Pomaga utrzymac optymalng mase
Ciata, dostarcza potrzebnych witamin i mikroelementéw. Stwarza dobre
warunki dla rozwoju mikrobiomu obecnego w jelitach, co poprawia
odpornos¢ organizmu.

Przyjmowanie lekdw tylko w razie objawdw, nawet jesli zalecono leki
kontrolujgce do regularnego stosowania. Chociaz leki szybko uwalniajgce
od dusznosci majg swoje znaczenie w zwalczaniu objawdw, to wiasnie tzw.
~leki kontrolujgce” petnig gtdéwng role w zapobieganiu zaostrzeniom oraz
dtugofalowo zmniejszajg objawy - to one majg przede wszystkim wptyw na
przebieg POChP. Nalezy je przyjmowac niezaleznie od samopoczucia. A na
wizycie u lekarza koniecznie zapyta¢, ktére leki zazywac stale, a ktére w
razie dusznosci.

Wypijanie zbyt matych ilosci ptyndw w ciggu doby - niedostateczna dobowa
podaz ptynéw zwtaszcza u 0s6b starszych ma negatywny wptyw na
funkcjonowanie catego organizmu. Niestety to czesty problem u ludzi w
podesztym wieku. W zakresie uktadu oddechowego stan odwodnienia
powoduje, ze wydzielina w drogach oddechowych staje sie lepka, a drzewo
oskrzelowe nie oczyszcza sie z niej prawidtowo, co poteguje uczucie
dusznosci. Dorosty cztowiek powinien wypijac srednio ok. 2 - 2,5 | ptyndw /
dobe. Zapotrzebowanie na ptyny rosnie wraz z temperaturg otoczenia,
intensywnoscia pocenia sie, obecnoscig standw goraczkowych, czy
dusznosci.

Unikanie szczepienh przeciwko grypie - zakazenia wirusowe sg gtéwng
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przyczyng zaostrzen u chorych na POChP, niejednokrotnie o ciezkim
przebiegu. W przypadku wiekszosci tych zakazen leczenie ma charakter
objawowy. W przypadku wirusa grypy mamy mozliwos¢ zastosowania
szczepionki, ktéra poprzez czynne uodpornienie organizmu zapobiega
rozwojowi powaznych powiktan, takich jak zapalenie ptuc o ciezkim
przebiegu, czy neuroinfekcja. Wykazano réwniez, ze szczepionka jest
bezpieczna i dobrze tolerowana. Ponadto zaleca sie, aby chorzy na POChP,
zwtaszcza powyzej 65 r.z. szczepili sie tez przeciwko pneumokokom, co
zredukuje ryzyko zapalenia ptuc spowodowanego tym drobnoustrojem.

Zaniedbania w zakresie leczenia innych schorzeh wspétistniejgcych z
POChP - np. cukrzycy czy choroby serca. Wspotistnienie wielu chordb u
pacjenta z rozpoznanym POChP stanowi powazne wyzwanie zaréwno dla
lekarza sprawujgcego nad nim opieke jak i dla samego chorego. Czasami
obserwujemy, ze chorzy zmeczeni kolejnymi wizytami w przychodniach,
przerazeni iloscig zlecen, obarczeni rosngcymi kosztami swojego leczenia,
wycofujg sie z uczestniczenia w procesie terapeutycznym. Kazdy lekarz w
codziennej praktyce spotkat sie z pacjentem, ktéry przyjmowat leki tylko w
trakcie hospitalizacji. Takie podejscie grozi nasileniem objawéw z innych
narzgddw i uktaddéw np. chordb uktadu krazenia, cukrzycy, niedoczynnosci
tarczycy czy niedokrwistosci. Okazuje sie, ze przektada sie to réwniez na
kontrole objawdw POChP i tolerancje stosowanego w tej chorobie leczenia.
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