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Chorzy na POChP sg w szczegodlnej grupie ryzyka zakazen uktadu oddechowego.
Okres jesienno-zimowy sprzyja tego typu zachorowaniom w catej populacji. Patogeny
wywotujgce btahe infekcje gérnych drég oddechowych u ludzi zdrowych, moga by¢
przyczyng ciezkich zaostrzen tej przewlektej choroby drég oddechowych.

Najczestszg przyczyng zakazen uktadu oddechowego, takze u chorych na POChP sg
réznorakie wirusy - rhinowirusy, adenowirusy, wirusy grypy i paragrypy, RSV
(syncytialny wirus oddechowy - eng. respiratory syncytial virus) oraz owiane ztg
stawg, w ostatnim czasie, koronawirusy. Wsrdd tych ostatnich, kojarzonych przez
wiele lat z niegroznymi zakazeniami gtownie gérnych drég oddechowych i przewodu
pokarmowego, w ostatnich dziesiecioleciach zidentyfikowano takie, ktére sa
odpowiedzialne za zespét ciezkich objawéw oddechowych o ostrym i gwattownym
przebiegu - SARS (Severe Acute Respiratory Syndrom - ciezki ostry zespot
oddechowy).

W 2003 roku opisano wirus SARS-CoV nazywany obecnie SARS-Cov-1 w odrdznieniu
od koronawirusa SARS-CoV-2, ktérego wykryto w 2019 roku i ktéry odpowiada za
obecng pandemie; wczesniej w 2012 roku powigzano tez przypadki ciezkiej
niewydolnosci oddechowej u pacjentdw przebywajacych na terenach bliskiego
wschodu z innym koronawirusem nazywanym MERS-CoV.

Wirusy powodujace infekcje drég oddechowych rozprzestrzeniajg sie gtdwnie drogg
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kropelkowaq.

¢ Dla wiekszosci z nich, poza wirusami grypy, nie ma tez specyficznych lekéw, ktére tagodza
przebieg zakazenia. Dlatego tak wazna jest profilaktyka w formie szczepien (w przypadku
grypy) i w miare mozliwosci unikanie zakazenia.

* W dobie pandemii z praktycznego punktu widzenia najwazniejsze jest dystansowanie sie,
zastanianie ust i nosa oraz optymalna higiena rgk (mycie i odkazanie), jak réwniez
powierzchni dotykanych przez inne osoby (np. odkazanie klamek lub dotykanie ich w
rekawiczkach lub przez chusteczke higieniczng).

* Wazne tez, aby nie dotykac rekami zewnetrznej czeSci maseczki uzywanej w przestrzeni
publicznej albo niezwtocznie po jej dotknieciu zdezynfekowac rece.

Czes¢ wiruséw powoduje uszkodzenie nabtonka drog oddechowych, co sprzyja
nadkazeniom bakteryjnym, dodatkowo komplikujgc przebieg infekcji. Zakazenia
bakteryjne nieco rzadziej powodujg zaostrzenia POChP, natomiast wymagaja
zastosowania odpowiednich antybiotykdow.

Czes¢ bakterii takich jak Haemophilus influenzae (Gram-ujemna bakteria (pateczka)
przenoszona drogg kropelkowg), Moraxella catarrhalis (tlenowa, otoczkowa bakteria
Gram ujemna stanowigca flore fizjologiczng bton Sluzowych) czy nawet Pseudomonas
aeruginosa (Pateczka ropy btekitnej) moze kolonizowac drogi oddechowe chorego i
atakowac dopiero w sprzyjajacych warunkach.

Niestety dotychczas nie ma dostepnej metody ich catkowitej eradykacji czyli
usuniecia. Dlatego nie zaleca sie rutynowego wykonywania posiewow wydzieliny z
drég oddechowych i podawania antybiotykéw osobom bez typowych objawdw
klinicznych infekcji bakteryjnej, poniewaz moze to prowadzi¢ do wytworzenia
opornosci tych bakterii na dostepne antybiotyki i nieskutecznosci leczenia w
przysztosci.

W profilaktyce zakazen bardzo istotne jest stosowanie szczepien.
W Polsce mozna zaczepic sie przeciw wirusowi grypy i przeciw pneumokokom. Oba
szczepienia sg zalecane u chorych na POChP.
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