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,Errare humanum est. (Btgdzic jest rzeczg ludzkg)” - Seneka Starszy

W naturze cztowieka lezy popetnianie bteddéw - jest to prawda znana i powtarzana od
wiekdw. Wiekszos¢ bteddw wynika z braku wiedzy na dany temat. Na przyktad, jesli
nie sprawdzimy trasy na mapie przed podrdza z pewnoscia pomylimy droge.

Zycie z przewleka obturacyjng chorobg ptuc podobne jest do dtugiej podrézy trasa,
ktérg przebyto przed nami wielu innych chorych. Warto zapoznac sie z ich
doswiadczeniami, a czasem z btedami jakie popetnili, aby utatwic¢ sobie codzienng
walke z choroba.

Jakie zatem btedy popetniane przez chorych na POChP obserwuja lekarze praktycy:

Btad 1
.Jestem juz chory, wiec to, ze rzuce palenie nic nie zmieni”

Nic bardziej mylnego. Rzucenie palenia to interwencja, ktéra przynosi
wymierne korzysci dla przebiegu POChP. Zaobserwowano bowiem, ze
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zaprzestanie palenia na kazdym etapie choroby spowalnia proces utraty funkcji
ptuc.

Btad 2
»Jest mi duszno dlatego nie moge byc¢ aktywny fizycznie”

To czesty btad popetniany przez chorych na POChP. Rezygnacja z aktywnosci
fizycznej w konsekwencji przyczynia sie do dalszego pogarszania sie tolerancji
wysitku. Odpowiednio dobrane i zaplanowane ¢wiczenia to element leczenia
rehabilitacyjnego, ktére nie tylko poprawia tolerancje wysitku, a tym samym
zmniejsza objawy, w tym dusznos$¢, ale réwniez polepsza funkcjonowanie
psychospoteczne. Ostabia uczucie leku i niepokoju. Poprawia jakos¢ zycia.
Okazuje sie, ze rehabilitacja oddechowa wskazana jest na kazdym etapie
zaawansowania choroby.

Btad 3

~Wystarczy, ze przyjmuje przepisane przez lekarza leki. Nie musze doktadnie
znac swojej choroby”

POChP to podstepny przeciwnik. Warto wiec uzbroic sie w wiedze na jego
temat. Okazuje sie, ze zakres leczenia nie obejmuje jedynie postepowania
farmakologicznego. Istnieje caty szereg interwencji poza lekami, ktére
wptywajg na przebieg choroby. Warto zapoznac¢ sie z nimi. Niektére z nich to
proste czynnosci, jak np. modyfikacja codziennego menu lub niezbyt dtugi
spacer.

Btad 4
,Dieta nie ma znaczenia w leczeniu POChP”

Racjonalna i dopasowana do aktualnego stanu zdrowia dieta wpisuje sie w tak
zwany zdrowy styl zycia. Ma on znaczenie nie tylko w profilaktyce wielu
chordb, ale rowniez jest jednym z gtownych zalecen w wielu schorzeniach
przewlektych, w tym POChP.

Btad 5

,Z zaleconych przez lekarza lekow przyjmuje tylko te, ktore przynoszg mi
natychmiastowa ulge”

Dos¢ czesto zdarza sie, ze pacjenci wybierajg wsrod lekdw te o szybkim
poczatku dziatania, odstawiajgc inne istotne farmaceutyki majgce na celu
kontrolowac¢ chorobe, nie widzac po nich bezposredniej poprawy. Okazuje sie
jednak, ze to wtasnie one w istotny sposob wptywajg na przebieg choroby,
poniewaz zapobiegajg zaostrzeniom. A to wiasnie ilos¢ i ciezkos¢ zaostrzen
decyduje o dtugosci i jakosci zycia chorego.
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Btad 6
,Bez konsultacji z lekarzem zmniejszam lub zwiekszam dawki lekdow”

Leki kontrolujgce chorobe powinno sie zazywac w okreslonych dawkach bez
wzgledu na chwilowe samopoczucie. Optymalne dawkowanie ustala lekarz
podczas wizyty. Jesli nie wskazuje, ze mozna je modyfikowad, nie nalezy tego
robi¢ samodzielnie. Zmniejszenie dawek lub odstawienie danego leku moze
skutkowac utratg kontroli choroby. Natomiast zwiekszanie dawki, zwtaszcza
gdy przekracza ona maksymalng, podang w ulotce - grozi pojawieniem sie
dziatan niepozadanych.

Zdarza sie, ze pacjenci nie odczuwajgc poprawy po zaleconym leczeniu,
korzystajg z porady u innego specjalisty. Na wizycie nalezy poinformowac go
jakie leki byty stosowane do tej pory (np. zabrac ze sobg inhalatory).
Unikniemy w ten sposéb zdublowania danego leku.

Btad 7
»,Nie zastanawiam sie nad tym, czy prawidtowo przyjmuje leki w inhalacjach”

Podanie leku w postaci wziewnej wymaga zastosowania odpowiedniej techniki
inhalacyjnej. Zazwyczaj sktada sie ona z prawidtowego otwarcia inhalatora, w
niektorych przypadkach zatadowania porcji leku oraz podania dawki leku
podczas wykonania odpowiedniego wdechu. Z uwagi na to, ze ciggle pojawiajg
sie nowe modyfikacje systemow inhalacyjnych nalezy kazdorazowo przeczytac
ulotke, gdzie znajduje sie szczegdétowa instrukcja obstugi inhalatora.

Warto poswieci¢ troche czasu, aby doktadnie zapoznac sie z technika inhalacji,
ZWEASZCZA WTEDY GDY LEKARZ ZAPISAL. NOWY TYP INHALATORA. Informacje
te mozna tez uzyskac podczas wizyty u lekarza. Prawidtowa technika inhalacji
warunkuje dobrg skutecznos¢ leczenia. Jesli w stosowanym inhalatorze
znajduje sie lek sterydowy - to po inhalacji nalezy doktadnie wypukac jame
ustng - zapobiegnie to pojawianiu sie miejscowych dziatan niepozadanych,
gtéwnie chrypki i grzybicy btony sluzowej jamy ustne;.

Btad 8
~Nie wiem czy dobrze przechowuje i dbam o inhalator”

Warto zapoznac sie ze sposobem czyszczenia i przechowywania danego
inhalatora - informacje te zawiera dotgczona do leku ulotka - nalezy jg
doktadnie przeczyta¢. W przypadku wiekszosci inhalatoréow zalecane jest
czyszczenie ustnika jedynie przy pomocy czystej i miekkiej sciereczki. Nie
nalezy inhalatoréw my¢ ani zanurza¢ w wodzie. A inhalatory suchego proszku
w trakcie przechowywania chroni¢ przed wilgocig. Nieprawidtowe postepowanie
z inhalatorem moze spowodowac, ze lek w inhalatorze straci swg skutecznosc.
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Btad 9

,Nie sadze, zeby szczepienia przeciwko grypie i pneumokokom korzystnie
wptynety na przebieg mojej choroby”

Jest to zdecydowanie btedne myslenie. Zarowno szczepienie przeciwko grypie
jak i pneumokokom majg udowodniong skutecznos¢ w zapobieganiu ciezkim,
niejednokrotnie Smiertelnym powiktaniom, jakie niosg ze sobg zakazenia tymi
drobnoustrojami. U chorych na POChP oba drobnoustroje mogg by¢ przyczyna
ciezkich zaostrzen powiktanych przez zapalenie ptuc. Ponadto wirus grypy
moze rowniez odpowiadac za przypadki zapalenia miesnia serca czy infekcje
uktadu nerwowego.

Btad 10

»Mam rézne watpliwosci dotyczgce mojej choroby, ale wstydze sie zapytac
lekarza”

To najwiekszy btad jaki mozna popetni¢, poniewaz z braku wiedzy moga
pojawiC sie nastepne btedy, ktore utrudnig walke z choroba.
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