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POChP

Dane epidemiologiczne wskazujg, ze POChP jest powaznym problemem zdrowotnym.
Liczba chorych na swiecie siega nawet ponad 380 milionéw. Czestos¢ jej
wystepowania okresla sie srednio na poziomie 11,7%. Przytoczone dane majg
charakter szacunkowy i sg wynikiem estymacji, poniewaz pochodzg, jak zaznacza
GOLD 2020 sprzed ok.10 lat, kiedy dokonano podsumowania projektu badawczego
pod akronimem BOLD (The Burden of Obstructive Lung Diseases) majgcego okresli¢
skale problemu jakim jest POChP w populacji po 40 roku zycia. Dla jego
przeprowadzenia przygotowano specjalnie wystandaryzowang ankiete oraz
wykonywano badania spirometryczne przed i po leku bonchodilatacyjnym czyli
rozszerzajgcym oskrzela. Otrzymano dane z 29 krajow na catym Swiecie, natomiast
w kolejnych 9 krajach badania trwajg nadal. Z przeprowadzonych dotychczas badan
epidemiologicznych wynika, ze liczby te stale rosng, gdyz zwieksza sie gwattownie
liczba palacych w krajach rozwijajacych sie. Wsrdd palaczy mezczyzni chorujg
dwukrotnie czesciej niz kobiety. Ale trend ten odwraca sie, jesli bedziemy
rozpatrywac przypadki POChP u oséb, ktdre nigdy nie pality.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co roku na $wiecie umiera z
powodu tej choroby 3 miliony osob. W ciggu ostatnich lat POChP osiggneto 3-cia,
niechlubng pozycje wsrdd najczestszych przyczyn zgonéw. Przyczynito sie do tego
zmniejszenie umieralnosci w zakresie chordb uktadu sercowo naczyniowego i
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zakaznych oraz najprawdopodobniej postepujace zanieczyszczenie powietrza w
krajach rozwijajacych sie. Poza tym wskazniki umieralnosci sg Scisle powigzane z
ciggle rosngcym odsetkiem palgcych w krajach rozwijajacych sie i starzeniem sie
spoteczenstw w krajach bogatych. Jesli te tendencje nie zmienig sie to za 40 lat, czyli
po 2060 roku bedziemy odnotowywac ok. 5,5 min zgonéw rocznie z powodu POChP i
problemoéw powigzanych z tym schorzeniem.

W Polsce ciggle brakuje danych z odpowiednio zaplanowanych badan
epidemiologicznych, ktore bytyby przeprowadzone na odpowiednio
reprezentatywnych populacjach. Zazwyczaj swoim zasiegiem obejmowaty jeden
region Polski. Badane grupy réznity sie tez istotnie pod wzgledem liczebnosci (526 do
15 920 o0s6b), wieku badanych oraz rodzajem ocenianych parametrow i kryteriéw
wiaczenia do analizy. Dlatego wyniki dotyczgce czestosci wystepowania POChP
wahaty sie od 10 do nawet 26%. Zauwazono natomiast, ze zazwyczaj pacjenci z
ciezkg i bardzo ciezka postacig choroby mieli juz wczesniej postawione rozpoznanie
przez lekarza. Odsetek tych pacjentéw wsrdd badanych wynosit ok. 20%. Wydaje sie
zatem bardzo prawdopodobne, ze 80% chorych z tagodniejszymi postaciami choroby
nie wie nawet jaki ma problem zdrowotny, a tym samym nie ma wdrozonego
odpowiedniego postepowania prewencyjno - terapeutycznego. Wiekszos¢ nadal pali
papierosy co zdecydowanie niekorzystnie wptywa na drogi oddechowe i przyspiesza
utrate rezerw wentylacyjnych. Réwniez stale rosngce wskazniki dotyczace natogu
palenia w Polsce, kazg sadzi¢, ze czestos¢ wystepowania tej choroby w skali catego
kraju jest niedoszacowana. By¢ moze podawana w wielu publikacjach liczba 2 min
chorych w Polsce, wyliczona na podstawie czgstkowych danych okaze sie zanizona.
Nie jest to odosobniony problem tylko dla naszego kraju. Podobnie jest w USA i
innych krajach europejskich - tam réwniez niedorozpoznawanie POChP siega 50 -
75%.

Podobne watpliwosci majg eksperci co do wskaznikéw dotyczgcych umieralnosci w
Polsce. To, ze sg one najnizsze w Europie wynika najprawdopodobniej z tego, ze
chorzy maja liczne choroby wspotistniejgce i na karcie zgonu nie pojawia sie kod
ICD-10 J44.8 obejmujacy te chorobe ptuc. Sytuacja ta moze dotyczy¢ nawet 50%
przypadkdw.

Rozne towarzystwa naukowe i grona eksperckie zajmujace sie problem POChP
wskazujg na potrzebe doktadnego poznania skali problemu, aby wytyczy¢
odpowiednie zalecenia w zakresie zdrowia publicznego.

Co warto zapamietac!

e Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest powaznym problemem zdrowotnym na catym
Swiecie.

e POChP jest na 3 pozycji wsrdd najczestszych przyczyn zgondw, a jej czestos¢ wystepowania
jak i wskazniki umieralnosci sg silnie skorelowane z rozpowszechnieniem natogu palenia.

e Liczba chorych zaréwno w Polsce jak i na swiecie moze by¢ niedoszacowana co utrudnia
podjecie skutecznych dziatan w zakresie profilaktyki i leczenia tej choroby.
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